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Disclaimer
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Introduction to the Toolkit

About the Project: Rhythms of Unity

The Rhythms of Unity project, is an Erasmus+ initiative, that harnesses the transformative power of folk
dances to promote social inclusion, peace-building, and cultural integration for migrant communities. By
leveraging the universal language of dance, the project fosters mutual respect and understanding
between diverse cultural groups, building bridges that transcend barriers.

At its core, Rhythms of Unity focuses on equipping educators and social workers with innovative tools
and training to use folk dance as a medium for integration. This approach not only enhances the physical
and emotional well-being of participants but also contributes to creating cohesive, inclusive societies
through shared cultural practices.

Key Objectives of the Project

e Bridging Cultural Divides: Using folk dances to facilitate the integration of migrants by fostering
shared cultural experiences.

e Encouraging Intercultural Dialogue: Promoting mutual understanding and collaboration through
inclusive and participatory dance activities.

e Strengthening Community Ties: Establishing shared cultural spaces where diverse groups can
connect and build relationships.

e Providing Practical Tools: Offering methodologies and resources to effectively use folk dances
for social and emotional learning.

Targeted Training Areas
To achieve these objectives, Rhythms of Unity provides training in the following key areas:

1. Inclusive Dance Methodologies: Techniques for using folk dances as a tool for integration and
preserving cultural heritage.

2. Cultural Competence: Skills to navigate and celebrate the richness of diverse cultural
backgrounds.

3. Peace and Inclusion Strategies: Approaches for fostering unity and understanding within
multicultural communities.

4. Well-Being through Dance: Exploring the therapeutic benefits of dance for physical, emotional,
and social well-being.
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Purpose of the Toolkit

This toolkit builds upon the foundation laid by Rhythms of Unity to serve as a practical guide for those
working directly with migrants. It aims to empower social workers, educators, and community leaders to:

e Use folk dance as a means of social inclusion.
e Foster intercultural dialogue and collaboration.
e Promote well-being and a sense of belonging among participants.

Our toolkit is a resource for creating cohesive, inclusive societies through the shared joy of dance by
encapsulating the learnings, best practices, and methodologies from Rhythms of Unity.

Alignment with European Union Values

The toolkit and the Rhythms of Unity project align closely with the core values of the European Union,
such as equality, respect for diversity, and inclusion. By celebrating cultural heritage while promoting
integration, this initiative contributes to building stronger, more unified communities.

Role of Erasmus+ Sport

As part of the Erasmus+ framework, this project benefits from the support of Erasmus+ Sport, which
champions initiatives that combine physical activity with education and social inclusion. The toolkit
offers guidance and inspiration for replicating similar projects under the Erasmus+ umbrella, encouraging
practitioners to take advantage of these opportunities.

Who Is This Toolkit For?

This resource is intended for:
e Social workers and educators engaged in migrant integration efforts.
e NGOs and community organizations focused on inclusion and cultural exchange.
e Folk dance practitioners looking to adapt their craft for social impact.

e Anyone interested in using cultural activities to create inclusive, harmonious communities.
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Insights from Focus Groups

The focus groups were organized as a collaborative effort across all project partners to gather firsthand
insights from professionals working directly with migrant communities. These sessions aimed to deepen
our understanding of how folk dances can be effectively utilized as a tool for fostering social inclusion
and peace-building.

By bringing together 24 participants, comprising social workers, educators, and representatives from
organizations dedicated to social inclusion, this activity provided a platform to:

e Share experiences and challenges in integrating migrants into local communities.

e Explore the potential of cultural expressions, particularly folk dances, as a medium for building
connections.

e |dentify practical strategies and approaches for enhancing the impact of folk dances on social
cohesion.

Structure of the Focus Groups

Each partner country conducted one focus group, with sessions structured to ensure diverse and
comprehensive discussions. The format included:

e Participants: Six professionals per country, each with experience in working with migrant
communities.

e Facilitators: A designated facilitator led the discussions to ensure structured dialogue and
capture key insights.

e Guiding Themes: Questions and discussions centered around key topics, such as:
o Challenges encountered when integrating migrants through cultural activities.
o The effectiveness of folk dances as a tool for social inclusion.
o Innovative approaches and successful case studies.
Key Findings and Insights
1. Challenges Identified
Participants highlighted several barriers that can limit the success of folk dance initiatives:

e Logistical Hurdles: Limited funding, lack of venues, and insufficient resources to sustain
long-term programs.
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e Cultural Sensitivities: Ensuring that dance practices are respectful of all participants' cultural
backgrounds while fostering inclusivity.

e Participant Engagement: Overcoming initial reluctance or hesitancy from both migrants and
local community members to participate.

2. Success Factors
Discussions shed light on factors that enhance the success of using folk dances for social inclusion:

e Community Involvement: Programs that actively involve local community members alongside
migrants foster stronger bonds and mutual understanding.

e Tailored Approaches: Adapting dance workshops to accommodate the cultural preferences and
physical abilities of participants increases engagement and effectiveness.

e Collaborative Leadership: Skilled facilitators who can navigate diverse cultural contexts and
foster an inclusive environment are essential.

3. Viable Strategies
Participants proposed several practical approaches to maximize the impact of folk dance programs:

e Hosting intercultural dance festivals where migrants and locals share and learn each other’s
dances.

e Integrating storytelling with dance to allow participants to express their cultural identities and
personal experiences.

e Offering introductory workshops to familiarize participants with basic steps and create a
welcoming environment.

Implications for the Toolkit

The findings from these focus groups provide a strong foundation for the methodologies and best
practices outlined in this toolkit. They underscore the need for:

e Culturally sensitive approaches that respect and celebrate diversity.
e Resource allocation to address logistical challenges and sustain programs.

e Collaborative frameworks that engage local communities alongside migrant populations.
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Best Practices

This section highlights tangible examples and case studies that demonstrate how folk dance has been
successfully used as a tool for social inclusion, peace-building, and cultural integration. Drawing from
experiences in France, Sweden, Greece, and Cyprus, these best practices serve as models for adapting
similar approaches in diverse contexts.

Best Practices by Country
France
1. L'Association France Terre d'Asile: Cultural Integration Programs

L'Association France Terre d'Asile is a key player in France's integration efforts, offering various programs
aimed at helping refugees and migrants find their place in French society. One of their core activities
involves cultural integration initiatives, where folk dance and other traditional practices are used to
bridge cultural divides. Through these workshops, migrants and local communities come together to
share cultural knowledge and experiences, fostering mutual respect and understanding. Folk dance is a
central tool, as it allows individuals from different cultural backgrounds to engage in a shared, interactive
practice that transcends language and other barriers. France Terre d'Asile’s work has been highlighted in
national reports and studies on migration and social cohesion, emphasizing the role of culture in building
inclusive communities. This initiative exemplifies how folk dance can be an effective medium for
promoting peace and integration, making it a valuable model for other European programs focused on
migrant inclusion

2. Cultural Integration in Marseille: "Le Panier" District

In the "Le Panier" district of Marseille, a unique multicultural atmosphere has fostered several
integration programs for migrant communities, utilizing dance as a means of cultural exchange and
inclusion. This area, with its rich blend of African, Arabic, and European influences, regularly hosts
community events where folk dance plays a central role. These events provide an opportunity for
migrants to share their traditions while learning from the French local culture. The integration of folk
dance in these cultural exchanges helps break down stereotypes, facilitates dialogue, and promotes
mutual understanding. Marseille’s success in using folk dance for integration has been documented in
several studies on the city’s efforts to promote diversity and social cohesion, making it a standout
example of how dance can be utilized for positive community building. This approach shows how folk
dance can be used as an accessible and effective tool for creating cohesive, inclusive societies

3. Les Rencontres Internationales de Danse Traditionnelle — Paris

Les Rencontres Internationales de Danse Traditionnelle, an annual folk dance festival in Paris, serves as a
prime example of how cultural events can contribute to social inclusion. This festival brings together
migrant and local communities through a shared passion for folk dance. Performers from a range of
cultural backgrounds, including migrant communities, showcase their traditional dances, offering a



Co-funded by
the European Union

platform for expression and fostering cultural exchange. The festival’'s mission to celebrate diversity
through dance directly supports integration by allowing migrants to not only share their culture but also
to engage with French cultural practices in a meaningful way. As part of the broader cultural landscape in
Paris, this event highlights how folk-dance festivals can play a significant role in building social cohesion,
enhancing community ties, and promoting peace-building efforts. Les Rencontres provides a concrete
example of how folk dance can serve as both a cultural preservation tool and a means of integration,
making it a valuable practice for promoting inclusion.

Sweden

1. Assembly of European Regions Culture for the Inclusion of Refugees and Migrants

A creative encounter place with a mix of crafts, food, dance, and music, etc., for young people, with a
desire for integration between Swedes and newly arrived youngsters. Each occasion mixes music,
performances, and personal creativity. The project requires cooperation between several devices as the
museum, the performers, and the municipalities. It’s also a space for various non-profit organizations to
work together.

2. Designing dance movement

Dancers Without Borders is very happy and proud to have been part of this strategic partnership during
the last two years. The organization has developed a lot through designing a dance/movement tool,
implementing other organizations’ tools, co-working with youth workers and organizations in Sweden
and other countries, organizing events, continuing to expand our network, and diving deeper into the
situation of young migrants. This opportunity has made the foundation of Dancers Without Borders
stronger.

3. International Dance for Women

International Dance for Women brings together women who have different backgrounds, ethnicities and
life experiences, but share a common love of dance. As international forms of expression, dance and
music have allowed Norwegians to connect with migrants and refugees, giving them the chance to
network in Horten. Moreover, the project has given the newcomers a place a security and comfort,
helping to ease their transition to their new societies. Open to women of all ages, the space is also
accepting of women who just want to come sit and talk with everyone.

4. More Dances for the People

A dance project that gives asylum seekers and refugees, from young to old, the chance to meet
high-quality culture in a very nondramatic way, but also to create opportunities for people to dance
themselves. The project wants to inspire people from different cultural backgrounds, offer a meaningful
activity, and encourage people’s creativity. The project includes regular dance classes for asylum seekers
and refugees, but also the opportunity to experience Norrland’s performances around the region for
free.
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Greece
1. RAD Music International Cultural Club

Founded in 2018 by Rouddy Kimpioka, an asylum seeker from the Democratic Republic of Congo, RAD
Music International originated in the Moria Refugee Camp on the island of Lesvos. The organization was
born out of a desire to address the lack of communication and connection between refugees, volunteers,
and locals in the camp. It sought to foster unity and interaction by using music, dance, and educational
activities as a means of creative expression and social support. RAD Music International’s approach
centers around using universal languages like music and dance to create a sense of community, dignity,
and joy for refugees, while also bridging gaps between migrants, locals, and volunteers. RAD’s grassroots
origin makes it a unique initiative, as it was created, nourished, and developed by refugees themselves,
giving it a powerful authenticity. The organization has grown significantly since its founding and now
operates out of a centrally located building in Mytilene. It continues to bring together refugees, locals,
and international volunteers through creative processes. Notably, RAD is refugee-led and continues to
function as a community-based collective, serving the needs of the community and promoting social
inclusion through cultural expression. RAD Music International is a prime example of how folk dance and
music can be effectively used for social inclusion, healing, and community building, especially in difficult
environments such as refugee camps. Using dance and music as tools for expression and connection, it
helps reduce social isolation, create mutual understanding, and foster a sense of belonging among
displaced people and local communities.

2. Dancing, Rolling, Spinning, Flying" by Flux Laboratory Athens

In collaboration with Free Movement Skateboarding, Flux Laboratory Athens presented "Dancing,
Rolling, Spinning, Flying" as part of the Refugee Week Greece (2022). This initiative, led by
choreographer and dancer Stella Fotiadi, aimed to address gaps in inclusive recreational youth activities
by combining dance and skateboarding in a creative and educational format. The project was supported
by the Hellenic Ministry of Culture and Sports and the Duncan Dance Research Center. The event focused
on inclusivity and creativity, providing an open space where refugees and locals could engage with
dance, promoting physical expression, and offering therapeutic benefits. Free Movement
Skateboarding's mobile skatepark provided an accessible platform for regular skateboarding sessions,
targeting youth and offering them the opportunity to interact with others in a fun, non-competitive
environment. Through dance and skateboarding, the project facilitated dialogue and connection
between diverse community members, highlighting the importance of cultural exchange and mutual
understanding. "Dancing, Rolling, Spinning, Flying" is a prime example of how integrating dance with
other forms of physical expression, like skateboarding, can foster social inclusion. The project not only
offered a safe, engaging space for young people but also celebrated the contributions of refugees during
Refugee Week, aligning with the goals of fostering unity and cultural appreciation.
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3. "Bridging Differences through Traditional Dances" (HOROS)

The "Bridging Differences through Traditional Dances" project (HOROS) is a strong example of using
traditional dance as a tool for social inclusion and cultural exchange. Funded by the Erasmus+ Sport
program, this project was implemented by Hellas for Us, with a focus on integrating marginalized groups,
including migrants, the long-term unemployed, seniors, and people living in poverty, through the
practice of traditional dances. The core of the project revolved around the creation of a manual and
tutorial videos for traditional dances from Greece, Turkey, Serbia, and Croatia. The project also organized
numerous traditional dance events, promoting these as an alternative form of physical exercise and a
means of intercultural dialogue. It encouraged citizens of all backgrounds to learn and participate in
traditional dances, fostering mutual respect and understanding. With over 1,600 participants across 40
local events and 4 large-scale gatherings, the project successfully reinforced the interest in preserving
cultural identities through dance while enhancing social cohesion. The manual and videos, available in
multiple languages (English, Greek, Turkish, Serbian, Croatian, and Arabic), ensured broad accessibility
and the sustainability of the project’s impact. This project underscores the power of traditional dance
not just as a cultural activity, but also as a physical and social tool that strengthens community ties and
supports the inclusion of disadvantaged groups. By providing a safe and open space for participation,
HOROS facilitated soft skills development and promoted integration, making it a robust model for
fostering social cohesion and cultural appreciation through dance.

Cyprus
1. Cyprus Dance Lessons for Children and Adults from Non-EU Countries

The Cyprus Dance Lessons for children and adults from non-EU countries, organized by the Municipality
of Yeroskipou, serves as an impactful example of how traditional dance can contribute to the social
inclusion of migrants and refugees in Cyprus. The initiative, part of the "Together-Towards an Open
Society" program, aims to help these individuals integrate into Cypriot society through an introduction to
its cultural traditions, particularly its folk dances. The dance lessons, which are free of charge, provide an
opportunity for participants to learn traditional Cypriot dances while simultaneously improving their
physical skills and gaining a deeper understanding of the country's culture. The program's approach is
not only centered on dance but also emphasizes cultural education and the development of mutual
understanding between migrant groups and the local population. This effort helps break down social
barriers by fostering a shared cultural experience. In addition, the initiative is particularly family-friendly,
as it allows both children and adults to participate in the lessons together. This family-oriented aspect of
the program makes the lessons more appealing and accessible to a broader range of people. The
program has proven successful by offering a creative and fun way for refugees and migrants to engage
with the local community, encouraging socialization and cultural exchange. The program’s promotion
through local media, including websites and social media platforms, has helped to raise awareness and
attract participants. It has not only facilitated cultural integration but also contributed to building a more
inclusive society by ensuring that all participants, regardless of their background, have an equal
opportunity to engage in cultural activities.
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2. HeArts of Youth: Dance and Art Therapy for Social Inclusion of Migrant and Refugee Youth

The HeArts of Youth project focuses on equipping youth workers with specialized skills to support young
people, particularly migrants, refugees, and asylum seekers, who are at risk of social exclusion. The
project's main objective is to provide youth workers with practical knowledge and techniques based on
dance and art therapy. These techniques are intended to help youth workers better address the complex
emotional needs of young people who may be struggling with trauma, displacement, and the challenges
of integration into a new society. The project officially began on September 18, 2023, and will run until
September 17, 2025. Over its duration, the project will include several key activities, such as the
development of an online training program for youth workers, providing them with both theoretical and
practical skills in using dance and art therapy. In addition, the project will produce a multilingual training
handbook, didactic videos, and other resources, which will be made accessible online to a wide range of
practitioners. These materials will allow youth workers from different linguistic and cultural backgrounds
to engage with the therapeutic techniques and incorporate them into their work. The project also aims
to create a community of practice, where art and dance therapists can collaborate and exchange
knowledge with youth workers, fostering a deeper understanding of how these techniques can benefit
vulnerable groups. The ultimate indirect goal of the project is to reach the young migrants and refugees
themselves, using these therapeutic methods to promote their emotional well-being and facilitate their
social inclusion. By providing a safe and creative space for expression through dance and art, the project
seeks to empower these young people, helping them cope with their experiences and navigate the
challenges they face in their new environments. This therapeutic approach, with its focus on non-verbal
communication, is especially valuable for those who may face language barriers or have experienced
trauma.

3. World Refugee Day Street Festival 2023

The World Refugee Day Street Festival 2023 held in Nicosia’s Faneromeni Square serves as a strong
example of a best practice for community solidarity and inclusion. Organized by the Cyprus Refugee
Council and Bridges for Tomorrow, under the auspices of UNHCR and the Municipality of Nicosia, this
festival brought together over 20 organizations to celebrate the courage and resilience of refugees
worldwide. It was especially poignant this year, following the tragedy off the coast of Pelos, Greece, as it
highlighted the ongoing struggles of refugees during their journeys.

The event featured a rich array of activities, including food, music, and dance from both local and
international cultures. This cultural exchange helped bridge divides and fostered a sense of shared
community. Participants had the opportunity to connect over shared experiences, share traditional
foods, and enjoy performances that celebrated cultural diversity. Most importantly, the festival was a
powerful statement of solidarity, underscoring Cypriot society’s commitment to standing with refugees
and migrants while opposing intolerance and xenophobia. Attendees took part in a moment of silence to
honor those lost during their perilous journeys and called for safe migration routes. This event
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showcases how cultural and communal events can serve as both a form of advocacy and a powerful tool
for social inclusion.
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Guidelines on Using Folk Dances to Bridge Diverse
Communities and Promote Peace and Social Inclusion

Folk dances embody the essence of cultural identity, storytelling, and collective expression. Across
centuries, they have served as tools for building community, fostering connections, and celebrating
diversity. When applied thoughtfully, folk dances become powerful instruments for addressing
contemporary challenges of integration, social inclusion, and peacebuilding. Before beginning with the
practical guidelines, it is essential to appreciate what makes folk dances effective tools for inclusion.

The Transformative Power of Folk Dance: Enhancing Community and Individual Well-being

Folk dance is more than rhythmic movement; it is a living heritage that connects individuals to their
cultural roots while fostering collective unity. From ancient tribal rituals to modern community
programs, folk dance has consistently served as a conduit for cultural expression, social cohesion, and
personal development. Its universality transcends barriers of age, gender, and ethnicity, making it a
powerful tool for bridging divides and promoting inclusion. Every traditional dance carries a story.
Embedded within its steps and rhythms are the values, history, and identity of the culture it represents.
For example, traditional dances are often used to celebrate significant life events, such as rites of
passage, marriages, or harvests, reinforcing the cultural narratives of a community. By engaging in these
dances, participants not only connect with their heritage but also share these stories with others,
fostering mutual respect and understanding. In multicultural societies, traditional dances play an integral
role in intercultural dialogue. They offer a non-verbal, participatory platform where individuals can share
their cultural identities, breaking down stereotypes and building empathy. As noted by UNESCO, folk
dances contribute to cultural diversity and social inclusion by preserving cultural expressions while
encouraging their adaptation in new social contexts.

Physical, Mental, and Emotional Benefits

Folk dance is a holistic activity that combines physical exercise with mental and emotional engagement.
Its benefits extend beyond physical fitness, significantly impacting mental health and overall quality of
life. Regular participation in folk dances improves cardiovascular health, muscle strength, and endurance.
Movements such as leaps, twists, and coordinated steps not only build physical resilience but also
enhance bone density and flexibility, making folk dance particularly beneficial for individuals across all
age groups. These physical benefits are accompanied by improvements in balance, spatial awareness,
and coordination, as dancers must synchronize their movements with music and fellow participants. On
an emotional level, folk dance promotes happiness and reduces stress by stimulating the production of
serotonin and oxytocin, hormones associated with well-being. It provides a mental escape from daily
stressors by requiring focus on rhythm, steps, and movement. For older participants, folk dance has been
shown to improve cognitive function, reducing the risk of memory decline by stimulating neural
connections through the memorization of steps and patterns.

Building Social and Civic Skills
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Folk dance fosters strong social connections, encouraging collaboration, trust, and mutual respect. As a
fundamentally communal activity, it brings individuals together, creating shared experiences that
strengthen bonds and promote teamwork. For instance, group dances often require synchronized
movements or cooperative formations, reinforcing the importance of unity and collective effort. This
aspect of folk dance is particularly powerful in professional or educational settings, where it can be used
as a team-building exercise. Dance workshops have been shown to improve interpersonal
communication, reduce conflicts, and enhance mutual understanding. By removing hierarchical barriers,
dance creates an environment of equality where individuals can engage as peers, fostering stronger
relationships and trust.

Folk dance is a dynamic and multifaceted tool for enhancing physical, mental, and social well-being while
preserving and celebrating cultural heritage. Its ability to connect individuals, foster inclusion, and
promote mutual respect makes it indispensable in efforts to build cohesive and harmonious
communities. Whether performed in a rural village or a bustling city square, folk dance continues to
inspire and unite, proving its enduring relevance in a rapidly changing world.

Practical Guidelines

Folk dance has an inherent ability to connect people through shared movement, cultural stories, and
collective experiences. As an accessible, enjoyable, and impactful activity, it serves as a bridge between
individuals from diverse backgrounds, fostering mutual respect, empathy, and cohesion. This
methodology dives deeply into the practical steps and considerations for using folk dances to build unity
and create inclusive spaces.

Structuring a Traditional Dance Workshop

Organizing a successful traditional dance session requires thoughtful preparation and execution. Below
are comprehensive steps for ensuring the effectiveness and inclusivity of your initiative:

e Define Clear Objectives: Determine the purpose of the session. Are you teaching cultural
heritage? Promoting social inclusion? Empowering participants through physical activity?
Aligning the workshop’s structure with its objectives ensures clarity for both organizers and
participants.

e Identify and Engage the Target Audience: Knowing the demographics and interests of your
participants helps tailor the session. Whether working with youth, refugees, or senior citizens,
adapt the approach to meet their specific needs. For example, sessions with elderly participants
may require simpler steps and shorter durations, while youth workshops might integrate
storytelling or playful elements to maintain engagement.

e Select Appropriate Dances: Choose dances that are culturally significant and accessible to your
group. Simple circle dances or line dances, such as the Greek Syrtos are excellent options as they
encourage collective participation and synchronization. Include storytelling about the cultural
context of the dances to deepen participants’ understanding and appreciation.



Co-funded by
the European Union

e Prepare the Space and Equipment: Ensure the venue is appropriate for the group size and type
of dance. A smaller group may use a 30m? room, while larger groups may need a school hall.
Equip the space with audio systems or live music, and consider using visual aids such as
projectors to demonstrate steps. Providing water and refreshments is a thoughtful touch to keep
participants energized.

e Plan the Session Flow: A well-structured session typically includes:

o Introduction: Begin with a warm welcome, explaining the purpose and cultural
significance of the dance.

o lcebreakers: Engage participants with light, thematic activities that set the tone for
collaboration.

o Warm-Up: Incorporate gentle movements to prepare the body and prevent injuries.

o Dance Practice: Teach steps progressively, encouraging interaction and collective
learning.

o Reflection: End with a cool-down period and an informal conversation where
participants share their experiences and provide feedback.

e Promote Inclusivity and Safety: Create an environment where participants feel welcome and
valued. Be mindful of physical abilities and cultural sensitivities, ensuring everyone can
participate comfortably. Start with basic movements and progressively increase difficulty to
match the group’s abilities.

Expanding Reach and Engagement
Reaching and involving diverse participants is crucial for success. Effective outreach strategies include:

e Collaborating with community leaders, NGOs, and local organizations that work with
marginalized groups.

e Utilizing social media, community bulletins, and local networks to promote the sessions.
e Engaging directly with groups such as refugee centers, care homes, and cultural associations.

For example, reaching out to a local association of immigrants or refugees can provide insight into their
cultural preferences, helping you tailor the dance selection and themes to resonate with participants.
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Evaluating and Sustaining Impact

Measuring the success of your workshop is essential for improvement and sustainability. Collect
feedback through surveys, informal conversations, or observation of participants’ engagement and
interaction. Questions could explore what participants enjoyed, how they felt about the inclusivity of the
session, and whether they’d like to continue similar activities.

To sustain engagement, consider connecting participants with local cultural organizations or forming a
regular dance group. Sharing online resources, such as instructional videos or tutorials, can also enable
participants to practice independently.

Risks and Mitigation Strategies

Organizing a traditional dance initiative requires foresight to navigate potential risks and create an
experience that is enjoyable, safe, and inclusive. One common challenge is overcoming language
barriers. In multicultural settings, it is often the case that participants and facilitators do not share a
common language. This can lead to confusion, frustration, or disengagement. However, dance itself is a
universal language. By complementing instructions with visual aids such as projected videos or live
demonstrations, facilitators can ensure participants understand the steps and movements without
requiring fluency in a specific language. Simple gestures and body language also help to establish trust
and communication.

Another challenge is maintaining participant engagement. Some individuals may feel hesitant to join
because they are unfamiliar with the dances, fear embarrassment, or perceive the activity as culturally
alien. To address this, the atmosphere should prioritize fun and creativity over precision. Facilitators can
foster a welcoming environment by starting with simple, collective movements that allow participants to
ease into the rhythm without pressure. Recognizing and celebrating individual efforts goes a long way in
making participants feel valued and encouraged.

Logistics can also present obstacles, particularly with venues or equipment. A carefully selected location
that fits the group size is essential for ensuring comfort and safety. Backup plans are critical; for instance,
if audio equipment fails, having a backup device or even relying on live music can save the session.
Preparation also includes ensuring enough resources, such as water, first aid supplies, and any cultural
materials necessary to enrich the workshop.

The importance of physical safety cannot be overstated. Dance, while beneficial for health, carries the
risk of minor injuries, especially if participants are unfamiliar with the movements or not physically
prepared. Facilitators should begin sessions with warm-ups that prepare muscles and joints,
progressively increasing intensity to match the group’s comfort and stamina. Cool-down exercises at the
end of the session help prevent soreness and reduce the risk of injury.
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Why Folk Dance?

Folk dance holds a unique position in human expression as a form of cultural storytelling and identity.
Each step and rhythm carries echoes of history, encapsulating the essence of communal values and
collective memory. When people engage with folk dances, they are not merely moving—they are
participating in a dialogue that bridges the past and the present. This connection fosters an
understanding of cultural diversity, as participants share their own traditions while learning about
others.

The true beauty of folk dance lies in its accessibility. It does not require elaborate equipment, advanced
skill levels, or particular physical conditions. It is a space where people of all ages, abilities, and
backgrounds can come together and find common ground. Whether in a village square or an urban hall,
folk dance transforms individuals into a collective, bound by shared movement and rhythm.

Beyond its cultural and social value, folk dance contributes to personal growth and well-being. As
participants master new steps and perform as part of a group, they build self-confidence and a sense of
accomplishment. For individuals from marginalized communities, such as migrants or refugees, this
empowerment can be transformative. The act of dancing becomes a statement of belonging, a way to
assert their place in a new community while also preserving their identity.

Dance also offers significant health benefits. It improves cardiovascular fitness, enhances coordination,
and strengthens muscles. It engages the brain in ways that few other activities do, requiring focus,
memory, and adaptability. The combination of physical movement and cognitive effort stimulates neural
pathways, making dance a powerful tool for mental health and cognitive longevity.

Perhaps the most profound impact of folk dance is its ability to unite. In a world where divisions often
dominate, dance reminds us of our shared humanity. It offers a space where differences become
strengths, where diverse traditions converge in harmony. It is not just an activity but a celebration—a
testament to the resilience of community and the universality of joy.
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Enhancing Social Inclusion, Active Citizenship, Breaking
Down Stereotypes, Encouraging Dialogue, and Creating
United Communities

Enhancing social inclusion, active citizenship, breaking down stereotypes, encouraging dialogue, and
fostering united communities are interconnected goals that require intentional strategies rooted in
empathy, collaboration, and shared experiences. Concrete suggestions in these areas involve actionable
steps that empower individuals and create environments where everyone feels valued and integral to
the community.

Organize Intercultural Workshops and Cultural Exchange Programs

Social inclusion begins with recognizing and addressing barriers that prevent individuals, particularly
those from marginalized groups, from fully participating in society. One of the most effective ways to
foster social inclusion and break down stereotypes is by providing spaces where people from diverse
backgrounds can share their cultures and learn from each other. These workshops can focus on
storytelling, folk dances, traditional cooking, or music, offering participants a chance to both educate
and be educated. By creating a space where people actively participate in each other’s cultural
expressions, barriers are naturally reduced. The emphasis should always be on creating a safe, respectful
environment where everyone feels comfortable sharing their stories. This also encourages empathy and
understanding, two vital ingredients in building a united community.

Create Community Service and Volunteer Opportunities

Active citizenship flourishes when individuals feel a sense of responsibility toward their communities,
not as passive members but as active participants. Volunteer opportunities that involve diverse groups
working together on common projects can be a powerful tool for fostering this sense of responsibility.
These projects create shared experiences where people contribute to the common good, whether
through environmental initiatives, like cleaning up a local park, or community-driven efforts, such as
organizing events or helping marginalized groups like the elderly, refugees, or those facing homelessness.

Such initiatives offer participants a tangible way to make a difference in their communities. When people
see the direct impact of their contributions, they are more likely to stay engaged and continue to actively
participate in civic life. These projects help develop a collective identity, where everyone, regardless of
their background or status, can feel they belong. The opportunity to give back to a community is a means
of both personal empowerment and social cohesion, offering a space for people to realize they have
valuable skills to share and that their actions can lead to meaningful change.

Host Regular Community Dialogues and Discussion Circles

Encouraging open and respectful dialogue is key to creating an inclusive environment and breaking down
stereotypes. In diverse communities, where there are different cultural, social, and personal experiences,
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misunderstanding and prejudice often arise from a lack of communication. Regular community dialogues
or discussion circles centered around topics such as racism, gender equality, or immigration can help
dismantle misconceptions and foster mutual respect.

These gatherings create a platform for people to voice their concerns, share their experiences, and listen
to the perspectives of others. It's important to ensure that these discussions are facilitated in a way that
makes all participants feel heard, particularly marginalized groups whose voices are often overlooked. By
structuring conversations in a way that promotes understanding, not just debate, communities can clear
up misunderstandings, address biases, and create spaces where individuals are not only able to speak
but also learn from each other.

Incorporate Storytelling as a Tool for Building Empathy

Storytelling has long been a method for transmitting knowledge, cultural identity, and experiences from
one generation to the next. But beyond its role in preserving culture, storytelling can serve as an
incredibly powerful tool for fostering empathy. When individuals share their personal stories, particularly
those from marginalized communities, they offer others a glimpse into their lived
experiences—experiences that may be different but are deeply human.

Whether told through spoken word, theater, or dance, stories can humanize issues that might otherwise
be seen as abstract or distant. For example, a refugee’s story about their journey can shift public
perception from one of "otherness" to one of shared humanity. Storytelling also allows people to reflect
on their own experiences and challenge preconceived ideas. In local community centers or schools,
hosting storytelling events where people from all backgrounds come together to share their narratives
can be an opportunity for cross-cultural exchange and connection, building bonds that are based on
understanding and compassion.

Promote and Celebrate Cultural and Religious Holidays

One of the most visible ways to promote inclusion is by celebrating the cultural and religious holidays of
diverse communities within a broader public context. By hosting events or festivals that highlight
different cultural traditions—whether it’s a Muslim holiday like Eid, the Hindu festival of Diwali, or
Christmas celebrations—communities can celebrate their diversity and show solidarity with each other.

Such celebrations are more than just moments of festivity; they offer the chance for people to learn
about and appreciate practices that may be unfamiliar to them. These events allow for open dialogue
and cultural exchange, which fosters understanding and appreciation of the rich diversity in a
community. By publicly acknowledging and celebrating these holidays, communities signal that every
cultural and religious tradition has value, helping to build a more inclusive environment where all
identities are seen and respected.

Provide Education on Human Rights and Social Justice
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Education is a powerful tool for social change, particularly when it comes to understanding and
respecting the rights of others. By offering programs on human rights, social justice, and
anti-discrimination, we help individuals understand the principles that underpin a fair and just society.
These programs can be offered through schools, community centers, or even online platforms, and they
should be designed to reach people of all ages and backgrounds.

Teaching people about their rights, as well as the rights of others, empowers individuals to stand up for
themselves and their communities. It also fosters a sense of responsibility, encouraging individuals to
advocate for social justice and to challenge systems of inequality or oppression. Education on human
rights can also foster a deeper understanding of the importance of tolerance, inclusivity, and equality,
helping to create a culture where these values are upheld in daily life.

Foster Inclusive Leadership and Mentorship Programs

Inclusive leadership is essential for building communities where everyone, regardless of their
background, feels empowered to contribute. By offering mentorship programs that connect individuals
from marginalized communities with leaders in their community, we can develop a new generation of
leaders who are reflective of the diverse fabric of society. These programs provide not only guidance but
also a platform for marginalized individuals to rise to positions of influence, helping ensure that
leadership is more inclusive and represents the community as a whole.

Mentorship programs encourage personal growth and build confidence, particularly in young people
who may feel isolated or voiceless. By pairing young people with mentors who understand their unique
challenges, we foster a sense of belonging and community. At the same time, these programs give
mentors the opportunity to learn from the perspectives of their mentees, enriching their own leadership
skills and broadening their understanding of the communities they serve.

Focus on Multi-Generational Collaboration

One of the most effective ways to build solidarity across different demographics is through
multi-generational activities. Communities can bridge the generational divide by organizing collaborative
projects such as community gardens, neighborhood murals, or intergenerational educational programs.
These initiatives allow younger generations to learn from the life experiences of older members, while
also providing older generations with a sense of purpose and connection to the community.

By creating environments where young people and seniors work side by side, communities not only
foster empathy but also help preserve important traditions and knowledge. These projects allow for the
exchange of ideas, making both generations feel valued. In turn, these cross-generational interactions
challenge age-related stereotypes and promote respect, ensuring that everyone’s contributions are
recognized.

Use the Arts to Express Unity
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Art, in its many forms—whether visual, musical, or performative—can serve as an extraordinary tool for
expressing unity. Community-wide art projects that reflect the diversity of the population, such as
murals, collaborative theater, or music performances, give people from different backgrounds an
opportunity to come together and create something beautiful. Art has a unique ability to transcend
language and social divides, making it an ideal medium for promoting unity.

These projects not only celebrate diversity but also encourage cooperation and dialogue. When
individuals from different cultural or social backgrounds collaborate on a creative endeavor, they are
forced to listen, learn, and work together toward a common goal. This process fosters trust, strengthens
bonds, and helps participants feel more connected to the broader community. These artistic expressions
can be displayed publicly, allowing the community to celebrate its diversity and recognize the power of
collaboration and collective expression.

Conclusion

In conclusion, fostering social inclusion, encouraging active citizenship, and promoting unity within
diverse communities requires more than just policies; it demands concrete, actionable efforts that bring
people together and create opportunities for genuine interaction, understanding, and collaboration. By
organizing intercultural workshops, offering community service opportunities, hosting dialogues, and
using art as a medium for expression, we create spaces where diversity is celebrated and inclusion
becomes the norm, not the exception. Each strategy, whether it’s breaking down stereotypes,
encouraging leadership, or focusing on intergenerational collaboration, contributes to a collective goal: a
community where everyone feels heard, valued, and empowered.

The impact of these initiatives is far-reaching. They not only improve the quality of life for marginalized
groups but also enrich the entire community by fostering empathy, reducing prejudice, and enhancing
social cohesion. Folk dance and cultural programs, as highlighted in our discussion, are powerful tools in
these processes, serving as both a form of expression and a bridge between different cultures. By
focusing on shared experiences and collective participation, we foster a sense of belonging that
transcends differences, creating communities that are resilient, united, and strong. Ultimately, the work
toward a more inclusive and cohesive society is ongoing. Through continued engagement, education,
and the active participation of all members, we can build communities where everyone contributes,
learns, and thrives together. The success of these efforts lies in our ability to create spaces where people
feel empowered to engage, share, and grow—both individually and collectively.
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Overview of Opportunities Offered by Erasmus+

Erasmus+ offers a wide variety of opportunities for projects that aim to enhance social inclusion,
encourage active citizenship, and foster dialogue through cultural and artistic initiatives. Here’s a more
detailed overview of how these opportunities can support initiatives similar to those based on dance and
art therapy for the social inclusion of migrant and refugee youth:

1. Key Action 1: Mobility of Individuals (Youth Workers and Young People)

This action is designed to support mobility projects that provide youth workers and young people with
opportunities to acquire new skills through training courses, seminars, and exchanges. Projects focused
on dance and art therapy could benefit from this action, particularly when it comes to building the
capacity of youth workers to use these therapeutic techniques. Through such mobility, youth workers
from diverse backgrounds can learn new approaches to integration and social inclusion and implement
these approaches with migrant youth in their communities. The program can also fund exchanges
between young people from different cultural backgrounds, promoting mutual understanding and
intercultural dialogue.

2. Key Action 2: Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices

Erasmus+ encourages international collaboration through strategic partnerships that focus on sharing
and developing innovative practices. Projects that aim to use folk dance or art therapy as tools for
integration could apply for funding under this action to collaborate with partners across Europe. This
allows for the exchange of knowledge, expertise, and practices that have been successfully used in
different contexts. Such cooperation can lead to the development of new methods or the improvement
of existing approaches to migrant integration, which can then be disseminated through joint
publications, videos, or other learning materials. The development of multilingual training resources,
such as handbooks or instructional videos, could be funded under this action.

3. Key Action 3: Support for Policy Reform

This action supports projects that aim to influence policies at the European, national, or local levels.
Projects focused on breaking down stereotypes, promoting inclusion, and fostering active citizenship
through cultural practices can receive support to engage in policy dialogue. For instance, an initiative
that uses folk dance for integration could work with policymakers to advocate for the incorporation of
these practices into mainstream social inclusion policies. Additionally, youth workers can develop
recommendations based on the results of their projects and advocate for the inclusion of such
approaches in national integration strategies or local community development plans.

4. Youth Initiatives

Under Erasmus+, youth-driven projects that tackle social issues and promote inclusion are eligible for
funding. These initiatives often focus on addressing challenges faced by marginalized groups, such as
refugees and migrants, and are designed to involve young people in both the planning and
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implementation of the activities. Folk dance and art therapy can be central to these projects, as they
empower young people to express themselves, promote their cultural heritage, and engage in social
integration activities. Through the Erasmus+ Youth Initiatives, young people can take the lead in
organizing workshops, events, and performances that encourage dialogue and community-building
between migrant and host communities.

5. Volunteering Projects

Erasmus+ funds volunteering projects that enable young people to work on social inclusion initiatives.
These projects can use folk dance and art therapy as a way to connect with marginalized groups,
including migrant youth. Volunteering provides young people with opportunities to engage in the
community, learn new skills, and contribute to positive social change. A volunteering project could
involve organizing dance therapy workshops for refugees or young migrants, allowing them to gain new
therapeutic benefits while also fostering a sense of belonging and inclusion within their new
communities.

6. Capacity Building in the Field of Youth

This action helps organizations working with young people in non-EU countries to improve their capacity
to design and implement quality youth work practices. For instance, an organization in a non-EU country
working on social inclusion could apply for Erasmus+ funding to receive training and expertise on using
folk dance or art therapy as tools for integration. This training could be conducted by European experts
who specialize in these fields, helping the organization adapt and implement these techniques in their
own communities. Capacity-building initiatives under Erasmus+ are a great way to strengthen youth
workers’ ability to address social exclusion and integrate migrant youth.

7. Erasmus+ Sport

The Erasmus+ Sport program supports initiatives that use sport and physical activity as tools for
promoting social inclusion, combating discrimination, and fostering active citizenship. Although folk
dance is not always categorized strictly as sport, it shares many characteristics with physical activities
and can be incorporated into Erasmus+ Sport projects. Through Erasmus+ funding, dance-based projects
that use the medium to break down barriers between different cultural groups could be supported. This
would include initiatives that promote physical activity and health through folk dance while also
fostering social cohesion and intercultural understanding.

Utilizing Erasmus+ opportunities, organizations can access the resources needed to create impactful
projects that promote inclusion, encourage dialogue, and help marginalized groups such as migrants and
refugees integrate into society. These funding options provide a valuable platform for sharing practices,
enhancing capacities, and achieving sustainable, community-driven social change. For more detailed
information on the Erasmus+ opportunities and how to apply, you can explore the official Erasmus+
website and its detailed program guides
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Opportunities for Individuals: Erasmus+ offers a variety of opportunities for individuals to engage in
mobility programs, exchanges, internships, and volunteering. For more details, visit the official page on
Erasmus+ opportunities for individuals: Erasmus+ Opportunities for Individuals

Opportunities for Organizations: Erasmus+ also supports organizations through grants and strategic
partnerships. These funding opportunities enable projects focused on social inclusion, youth
empowerment, and intercultural dialogue. More information is available on the Erasmus+ page for
organizations: Erasmus+ Opportunities for Organizations
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Introduction a la boite a outils
A propos du projet : Rythmes de I'unité

Le projet Rhythms of Unity est une initiative Erasmus+ qui exploite le pouvoir transformateur des danses
folkloriques pour promouvoir l'inclusion sociale, la consolidation de la paix et l'intégration culturelle des
communautés migrantes. En s'appuyant sur le langage universel de la danse, le projet favorise le respect
mutuel et la compréhension entre divers groupes culturels, en construisant des ponts qui transcendent
les barrieres.

A la base, Rhythms of Unity se concentre sur I'équipement des éducateurs et des travailleurs sociaux
avec des outils et une formation innovants pour utiliser la danse folklorique comme moyen d'intégration.
Cette approche améliore non seulement le bien-étre physique et émotionnel des participants, mais
contribue également a créer des sociétés cohésives et inclusives grace a des pratiques culturelles
partagées.

Principaux objectifs du projet

e Combler les fossés culturels : Utiliser les danses folkloriques pour faciliter I'intégration des
migrants en favorisant des expériences culturelles partagées.

e Encourager le dialogue interculturel : Promouvoir la compréhension mutuelle et la collaboration
par le biais d'activités de danse inclusives et participatives.

e Renforcer les liens communautaires : Etablir des espaces culturels partagés ou divers groupes
peuvent se connecter et établir des relations.

e Fournir des outils pratiques : Offrir des méthodologies et des ressources pour utiliser
efficacement les danses folkloriques pour I'apprentissage social et émotionnel.

Domaines de formation ciblés
Pour atteindre ces objectifs, Rhythms of Unity propose des formations dans les domaines clés suivants :

1. Méthodologies de danse inclusive : Techniques d'utilisation des danses folkloriques comme
outil d'intégration et de préservation du patrimoine culturel.

2. Compétence culturelle : Compétences pour naviguer et célébrer la richesse des diverses origines
culturelles.

3. Stratégies de paix et d'inclusion : Approches pour favoriser |'unité et la compréhension au sein
des communautés multiculturelles.

4. Le bien-étre par la danse : Explorer les bienfaits thérapeutiques de la danse pour le bien-étre
physique, émotionnel et social.
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Objectif de la boite a outils

Cette boite a outils s'appuie sur les bases posées par Rhythms of Unity pour servir de guide pratique a
ceux qui travaillent directement avec les migrants. Il vise a donner aux travailleurs sociaux, aux
éducateurs et aux dirigeants communautaires les moyens de :

e Utiliser la danse folklorique comme moyen d'inclusion sociale.
e Favoriser le dialogue et la collaboration interculturels.
e Favoriser le bien-étre et le sentiment d'appartenance chez les participants.

Notre boite a outils est une ressource pour créer des sociétés cohésives et inclusives a travers la joie
partagée de la danse en encapsulant les apprentissages, les meilleures pratiques et les méthodologies de
Rhythms of Unity.

Alignement sur les valeurs de I'Union européenne

La boite a outils et le projet Rhythms of Unity s'alignent étroitement sur les valeurs fondamentales de
I'Union européenne, telles que l|'égalité, le respect de la diversité et l'inclusion. En célébrant le
patrimoine culturel tout en favorisant l'intégration, cette initiative contribue a batir des communautés
plus fortes et plus unies.

Réle d'Erasmus+ Sport

Dans le cadre d'Erasmus+, ce projet bénéficie du soutien d'Erasmus+ Sport, qui défend des initiatives
alliant activité physique, éducation et inclusion sociale. La boite a outils offre des conseils et de
I'inspiration pour reproduire des projets similaires sous I'égide d'Erasmus+, encourageant les praticiens a
tirer parti de ces opportunités.

A qui s'adresse cette trousse d'outils ?

Cette ressource s'adresse aux :

Travailleurs sociaux et éducateurs engagés dans les efforts d'intégration des migrants.

e Les ONG et les organisations communautaires se sont concentrées sur l'inclusion et les échanges
culturels.

e Les praticiens de la danse folklorique qui cherchent a adapter leur art a I'impact social.

e Toute personne intéressée a utiliser les activités culturelles pour créer des communautés
inclusives et harmonieuses.
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Perspectives des groupes de discussion

Les groupes de discussion ont été organisés dans le cadre d'un effort de collaboration entre tous les
partenaires du projet afin de recueillir des informations de premiére main aupres de professionnels
travaillant directement avec les communautés de migrants. Ces sessions visaient a approfondir notre
compréhension de la maniere dont les danses folkloriques peuvent étre utilisées efficacement comme
outil pour favoriser I'inclusion sociale et la consolidation de la paix.

En réunissant 24 participants, dont des travailleurs sociaux, des éducateurs et des représentants
d'organisations dédiées a l'inclusion sociale, cette activité a permis de :

e Partager les expériences et les défis liés a l'intégration des migrants dans les communautés
locales.

e Explorer le potentiel des expressions culturelles, en particulier des danses folkloriques, en tant

que moyen de créer des liens.

e |dentifier des stratégies et des approches pratiques pour renforcer l'impact des danses
folkloriques sur la cohésion sociale.

Structure des groupes de discussion

Chaque pays partenaire a organisé un groupe de discussion, dont les sessions ont été structurées de
maniére a garantir des discussions diversifiées et complétes. Le format inclus :

e Participants : Six professionnels par pays, chacun ayant une expérience de travail avec les
communautés de migrants.

e Animateurs : Un animateur désigné a dirigé les discussions afin d'assurer un dialogue structuré
et de recueillir les principales informations.

e Thémes directeurs : Questions et discussions centrées sur des sujets clés, tels que :
o Les défis rencontrés lors de l'intégration des migrants par le biais d'activités culturelles.
o L'efficacité des danses folkloriques en tant qu'outil d'inclusion sociale.
o Approches innovantes et études de cas réussies.
Principales constatations et perspectives
1. Défis relevés

Les participants ont souligné plusieurs obstacles qui peuvent limiter le succes des initiatives de danse
folklorique :
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e Obstacles logistiques : Financement limité, manque de sites et ressources insuffisantes pour
soutenir les programmes a long terme.

e Sensibilités culturelles : S'assurer que les pratiques de danse sont respectueuses des origines
culturelles de tous les participants tout en favorisant l'inclusion.

e Engagement des participants : Surmonter la réticence ou I'hésitation initiale des migrants et des
membres de la communauté locale a participer.

2. Facteurs de succes

Les discussions ont mis en lumiére les facteurs qui favorisent le succes de l'utilisation des danses
folkloriques pour l'inclusion sociale :

e Engagement communautaire : Les programmes qui impliquent activement les membres de la
communauté locale aux cotés des migrants favorisent des liens plus forts et une compréhension
mutuelle.

e Approches sur mesure : L'adaptation des ateliers de danse aux préférences culturelles et aux
capacités physiques des participants augmente I'engagement et |'efficacité.

e Leadership collaboratif : Il est essentiel d'avoir des animateurs compétents capables de naviguer
dans divers contextes culturels et de favoriser un environnement inclusif.

3. Stratégies viables

Les participants ont proposé plusieurs approches pratiques pour maximiser |'impact des programmes de
danse folklorique :

e Organiser des festivals de danse interculturels ou les migrants et les habitants partagent et
apprennent les danses des autres.

e Intégrer la narration a la danse pour permettre aux participants d'exprimer leurs identités
culturelles et leurs expériences personnelles.

e Offrir des ateliers d'introduction pour familiariser les participants avec les étapes de base et
créer un environnement accueillant.

Implications pour la boite a outils

Les résultats de ces groupes de discussion constituent une base solide pour les méthodologies et les
pratiques exemplaires décrites dans cette trousse d'outils. Ils soulignent la nécessité de :

e Des approches adaptées a la culture qui respectent et célébrent la diversité.

e Affectation des ressources pour relever les défis logistiques et soutenir les programmes.
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e Des cadres de collaboration qui impliquent les communautés locales aux c6tés des populations
migrantes.
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Bonnes pratiques

Cette section met en évidence des exemples concrets et des études de cas qui démontrent comment la
danse folklorique a été utilisée avec succés comme outil d'inclusion sociale, de consolidation de la paix
et d'intégration culturelle. S'appuyant sur les expériences de la France, de la Suede, de la Gréce et de
Chypre, ces meilleures pratiques servent de modeles pour |'adaptation d'approches similaires dans
divers contextes.

Bonnes pratiques par pays
France
1. L'Association France Terre d'Asile : Programmes d'intégration culturelle

L'Association France Terre d'Asile est un acteur clé de I'effort d'intégration de la France, proposant
différents programmes visant a aider les réfugiés et les migrants a trouver leur place dans la société
frangaise. L'une de leurs principales activités concerne les initiatives d'intégration culturelle, ou la danse
folklorique et d'autres pratiques traditionnelles sont utilisées pour combler les fossés culturels. Grace a
ces ateliers, les migrants et les communautés locales se réunissent pour partager leurs connaissances et
leurs expériences culturelles, favorisant ainsi le respect et la compréhension mutuels. La danse
folklorique est un outil central, car elle permet a des personnes d'origines culturelles différentes de
s'engager dans une pratique partagée et interactive qui transcende les barriéres linguistiques et autres.
Le travail de France Terre d'Asile a été mis en lumiere dans des rapports nationaux et des études sur la
migration et la cohésion sociale, mettant |'accent sur le role de la culture dans la construction de
communautés inclusives. Cette initiative illustre comment la danse folklorique peut étre un moyen
efficace de promouvoir la paix et l'intégration, ce qui en fait un modele précieux pour d'autres
programmes européens axés sur l'inclusion des migrants

2. L'intégration culturelle a Marseille : quartier « Le Panier »

Dans le quartier « Le Panier » a Marseille, une atmosphere multiculturelle unique a favorisé plusieurs
programmes d'intégration pour les communautés migrantes, utilisant la danse comme moyen d'échange
culturel et d'inclusion. Cette région, avec son riche mélange d'influences africaines, arabes et
européennes, accueille régulierement des événements communautaires ou la danse folklorique joue un
role central. Ces événements sont I'occasion pour les migrants de partager leurs traditions tout en
apprenant de la culture locale francaise. L'intégration de la danse folklorique dans ces échanges culturels
permet de briser les stéréotypes, de faciliter le dialogue et de favoriser la compréhension mutuelle. Le
succes de Marseille dans I'utilisation de la danse folklorique pour l'intégration a été documenté dans
plusieurs études sur les efforts de la ville pour promouvoir la diversité et la cohésion sociale, ce qui en
fait un exemple remarquable de la fagon dont la danse peut étre utilisée pour construire une
communauté positive. Cette approche montre comment la danse folklorique peut étre utilisée comme
un outil accessible et efficace pour créer des sociétés cohésives et inclusives

3. Les Rencontres Internationales de Danse Traditionnelle — Paris



Co-funded by
the European Union

Les Rencontres Internationales de Danse Traditionnelle, festival annuel de danse folklorique a Paris, sont
un excellent exemple de la maniere dont les événements culturels peuvent contribuer a l'inclusion
sociale. Ce festival rassemble les communautés migrantes et locales autour d'une passion commune
pour la danse folklorique. Des artistes d'horizons culturels divers, y compris des communautés
migrantes, présentent leurs danses traditionnelles, offrant une plate-forme d'expression et favorisant les
échanges culturels. La mission du festival, qui consiste a célébrer la diversité par la danse, soutient
directement l'intégration en permettant aux migrants non seulement de partager leur culture, mais aussi
de s'engager de maniere significative dans les pratiques culturelles frangaises. Dans le cadre plus large du
paysage culturel parisien, cet événement met en lumiére comment les festivals de danses folkloriques
peuvent jouer un réle important dans la construction de la cohésion sociale, le renforcement des liens
communautaires et la promotion des efforts de consolidation de la paix. Les Rencontres offrent un
exemple concret de la fagon dont la danse folklorique peut servir a la fois d'outil de préservation
culturelle et de moyen d'intégration, ce qui en fait une pratique précieuse pour promouvoir l'inclusion.

Suéde

1. Assemblée des Régions d'Europe La culture pour l'inclusion des réfugiés et des migrants

Un lieu de rencontre créatif avec un mélange d'artisanat, de nourriture, de danse, de musique, etc., pour
les jeunes, avec une volonté d'intégration entre les Suédois et les jeunes nouvellement arrivés. Chaque
occasion méle musique, performances et créativité personnelle. Le projet nécessite une coopération
entre plusieurs dispositifs tels que le musée, les artistes et les municipalités. C'est aussi un espace de
collaboration entre divers organismes a but non lucratif.

2. Concevoir le mouvement de danse

Danseurs Sans Frontiéres est trés heureux et fier d'avoir fait partie de ce partenariat stratégique au cours
des deux dernieres années. L'organisation s'est beaucoup développée en concevant un outil de danse et
de mouvement, en mettant en ceuvre des outils d'autres organisations, en co-travaillant avec des
animateurs de jeunesse et des organisations en Suéde et dans d'autres pays, en organisant des
événements, en continuant a élargir notre réseau et en plongeant plus profondément dans la situation
des jeunes migrants. Cette opportunité a renforcé les fondations de Danseurs sans frontieres.

3. Danse Internationale pour Femmes

International Dance for Women rassemble des femmes qui ont des origines, des ethnies et des
expériences de vie différentes, mais qui partagent un amour commun de la danse. En tant que formes
d'expression internationales, la danse et la musique ont permis aux Norvégiens d'entrer en contact avec
les migrants et les réfugiés, leur donnant ainsi la possibilité de réseauter a Horten. De plus, le projet a
donné aux nouveaux arrivants un endroit s(ir et confortable, ce qui les a aidés a faciliter leur transition
vers leurs nouvelles sociétés. Ouvert aux femmes de tous ages, I'espace accepte également les femmes
qui veulent simplement venir s'asseoir et parler avec tout le monde.

4. Plus de danses pour le peuple



Co-funded by
the European Union

Un projet de danse qui donne aux demandeurs d'asile et aux réfugiés, des plus jeunes aux plus agés, la
chance de rencontrer une culture de haute qualité d'une maniere trés non dramatique, mais aussi de
créer des opportunités pour les gens de danser eux-mémes. Le projet veut inspirer des personnes
d'origines culturelles différentes, proposer une activité significative et encourager la créativité des gens.
Le projet comprend des cours de danse réguliers pour les demandeurs d'asile et les réfugiés, mais aussi
la possibilité d'assister gratuitement aux spectacles de Norrland dans la région.

Gréce
1. Club culturel international RAD Music

Fondée en 2018 par Rouddy Kimpioka, un demandeur d'asile originaire de la République démocratique
du Congo, RAD Music International est née dans le camp de réfugiés de Moria sur I'lle de. L'organisation
est née d'un désir de remédier au manque de communication et de connexion entre les réfugiés, les
bénévoles et les habitants du camp. Il cherchait a favoriser I'unité et I'interaction en utilisant la musique,
la danse et les activités éducatives comme moyens d'expression créative et de soutien social. L'approche
de RAD Music International est centrée sur |'utilisation de langages universels comme la musique et la
danse pour créer un sentiment de communauté, de dignité et de joie pour les réfugiés, tout en comblant
les fossés entre les migrants, les habitants et les bénévoles. L'origine populaire de RAD en fait une
initiative unique, car elle a été créée, nourrie et développée par les réfugiés eux-mémes, ce qui lui
confére une forte authenticité. L'organisation s'est considérablement développée depuis sa fondation et
opere désormais a partir d'un batiment situé au centre de Mytiléne. Il continue de rassembler des
réfugiés, des habitants et des volontaires internationaux a travers des processus créatifs. Notamment,
RAD est dirigé par des réfugiés et continue de fonctionner comme un collectif communautaire,
répondant aux besoins de la communauté et favorisant I'inclusion sociale par I'expression culturelle. RAD
Music International est un excellent exemple de la facon dont la danse et la musique folkloriques
peuvent étre utilisées efficacement pour l'inclusion sociale, la guérison et le renforcement de la
communauté, en particulier dans des environnements difficiles tels que les camps de réfugiés. En
utilisant la danse et la musique comme outils d'expression et de connexion, il contribue a réduire
I'isolement social, a créer une compréhension mutuelle et a favoriser un sentiment d'appartenance
entre les personnes déplacées et les communautés locales.

2. Danser, rouler, tourner, voler" par Flux Laboratory Athens

En collaboration avec Free Movement Skateboarding, le Flux Laboratory Athens a présenté « Dancing,
Rolling, Spinning, Flying » dans le cadre de la Semaine des réfugiés en Grece (2022). Cette initiative,
dirigée par la chorégraphe et danseuse Stella Fotiadi, visait a combler les lacunes en matiere d'activités
récréatives inclusives pour les jeunes en combinant la danse et la planche a roulettes dans un format
créatif et éducatif. Le projet a été soutenu par le ministere grec de la Culture et des Sports et le Duncan
Dance Research Center. L'événement s'est concentré sur l'inclusion et la créativité, en offrant un espace
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ouvert ou les réfugiés et les habitants pouvaient s'engager dans la danse, en favorisant I'expression
physique et en offrant des avantages thérapeutiques. Le skatepark mobile de Free Movement
Skateboarding a fourni une plate-forme accessible pour des séances de skateboard régulieres, ciblant les
jeunes et leur offrant la possibilité d'interagir avec d'autres dans un environnement amusant et non
compétitif. Grace a la danse et a la planche a roulettes, le projet a facilité le dialogue et la connexion
entre les divers membres de la communauté, soulignant l'importance de I'échange culturel et de la
compréhension mutuelle. « Dancing, Rolling, Spinning, Flying » est un excellent exemple de la fagon dont
I'intégration de la danse a d'autres formes d'expression physique, comme la planche a roulettes, peut
favoriser l'inclusion sociale. Le projet a non seulement offert un espace slr et engageant pour les jeunes,
mais a également célébré les contributions des réfugiés pendant la Semaine des réfugiés, s'alignant sur
les objectifs de promotion de l'unité et de I'appréciation culturelle.

3. « Combler les différences par les danses traditionnelles » (HOROS)

Le projet « Bridging Differences through Traditional Danses » (HOROS) est un excellent exemple de
['utilisation de la danse traditionnelle comme outil d'inclusion sociale et d'échange culturel. Financé par
le programme Erasmus+ Sport, ce projet a été mis en ceuvre par Hellas for Us, en mettant I'accent sur
I'intégration des groupes marginalisés, notamment les migrants, les chomeurs de longue durée, les
seniors et les personnes vivant dans la pauvreté, a travers la pratique de danses traditionnelles. Le coeur
du projet tournait autour de la création d'un manuel et de vidéos tutorielles pour les danses
traditionnelles de Grece, de Turquie, de Serbie et de Croatie. Le projet a également organisé de
nombreux événements de danse traditionnelle, en les promouvant comme une forme alternative
d'exercice physique et un moyen de dialogue interculturel. Il a encouragé les citoyens de tous les
horizons a apprendre et a participer a des danses traditionnelles, favorisant ainsi le respect et la
compréhension mutuels. Avec plus de 1 600 participants a travers 40 événements locaux et 4
rassemblements a grande échelle, le projet a réussi a renforcer l'intérét pour la préservation des
identités culturelles par la danse tout en renforgant la cohésion sociale. Le manuel et les vidéos,
disponibles en plusieurs langues (anglais, grec, turc, serbe, croate et arabe), ont assuré une large
accessibilité et la durabilité de I'impact du projet. Ce projet souligne le pouvoir de la danse traditionnelle
non seulement en tant qu'activité culturelle, mais aussi en tant qu'outil physique et social qui renforce
les liens communautaires et soutient I'inclusion des groupes défavorisés. En offrant un espace sir et
ouvert pour la participation, HOROS a facilité le développement des compétences non techniques et a
favorisé I'intégration, ce qui en fait un modele solide pour favoriser la cohésion sociale et I'appréciation
culturelle par la danse.

Chypre
1. Cours de danse a Chypre pour enfants et adultes de pays non membres de I'UE

Les cours de danse chypriote pour les enfants et les adultes de pays non membres de I'UE, organisés par
la municipalité de Yeroskipou, constituent un exemple frappant de la maniere dont la danse
traditionnelle peut contribuer a I'inclusion sociale des migrants et des réfugiés a Chypre. L'initiative, qui
s'inscrit dans le cadre du programme « Ensemble-Vers une société ouverte », vise a aider ces personnes
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a s'intégrer dans la société chypriote en les initiant a ses traditions culturelles, en particulier a ses danses
folkloriques. Les cours de danse, qui sont gratuits, offrent aux participants |'occasion d'apprendre des
danses traditionnelles chypriotes tout en améliorant leurs compétences physiques et en acquérant une
compréhension plus profonde de la culture du pays. L'approche du programme n'est pas seulement
centrée sur la danse, mais met également |'accent sur I'éducation culturelle et le développement de la
compréhension mutuelle entre les groupes de migrants et la population locale. Cet effort contribue a
faire tomber les barrieres sociales en favorisant une expérience culturelle partagée. De plus, l'initiative
est particulierement adaptée aux familles, car elle permet aux enfants et aux adultes de participer
ensemble aux cours. Cet aspect familial du programme rend les legons plus attrayantes et accessibles a
un plus grand nombre de personnes. Le programme s'est avéré étre un succes en offrant aux réfugiés et
aux migrants un moyen créatif et amusant de s'engager avec la communauté locale, encourageant la
socialisation et les échanges culturels. La promotion du programme par l'intermédiaire des médias
locaux, y compris les sites Web et les plateformes de médias sociaux, a contribué a sensibiliser le public
et a attirer des participants. Il a non seulement facilité l'intégration culturelle, mais a également
contribué a batir une société plus inclusive en veillant a ce que tous les participants, quelle que soit leur
origine, aient des chances égales de participer a des activités culturelles.

2. HeArts of Youth : la danse et I'art-thérapie pour l'inclusion sociale des jeunes migrants et
réfugiés

Le projet HeArts of Youth vise a doter les animateurs de jeunesse de compétences spécialisées pour
soutenir les jeunes, en particulier les migrants, les réfugiés et les demandeurs d'asile, qui sont menacés
d'exclusion sociale. L'objectif principal du projet est de fournir aux intervenants de jeunesse des
connaissances pratiques et des techniques basées sur la danse et I'art-thérapie. Ces techniques visent a
aider les intervenants aupres des jeunes a mieux répondre aux besoins émotionnels complexes des
jeunes qui peuvent étre aux prises avec des traumatismes, des déplacements et les défis de l'intégration
dans une nouvelle société. Le projet a officiellement débuté le 18 septembre 2023 et se poursuivra
jusqu'au 17 septembre 2025. Au cours de sa durée, le projet comprendra plusieurs activités clés, telles
gue |'élaboration d'un programme de formation en ligne pour les intervenants jeunesse, leur permettant
d'acquérir des compétences théoriques et pratiques dans I'utilisation de la danse et de I'art-thérapie. En
outre, le projet produira un manuel de formation multilingue, des vidéos didactiques et d'autres
ressources, qui seront accessibles en ligne a un large éventail de praticiens. Ce matériel permettra aux
animateurs de jeunesse de différents milieux linguistiques et culturels de s'intéresser aux techniques
thérapeutiques et de les intégrer dans leur travail. Le projet vise également a créer une communauté de
pratique, olu les art-thérapeutes et les dansethérapeutes peuvent collaborer et échanger des
connaissances avec les travailleurs jeunesse, favorisant ainsi une compréhension plus profonde de la
facon dont ces techniques peuvent bénéficier aux groupes vulnérables. L'objectif indirect ultime du
projet est d'atteindre les jeunes migrants et réfugiés eux-mémes, en utilisant ces méthodes
thérapeutiques pour promouvoir leur bien-étre émotionnel et faciliter leur inclusion sociale. En offrant
un espace slr et créatif pour |'expression par la danse et l'art, le projet cherche a autonomiser ces
jeunes, en les aidant a faire face a leurs expériences et a naviguer dans les défis auxquels ils sont
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confrontés dans leur nouvel environnement. Cette approche thérapeutique, qui met I'accent sur la
communication non verbale, est particulierement précieuse pour les personnes qui peuvent étre
confrontées a des barriéres linguistiques ou qui ont subi un traumatisme.

3. Festival de rue de la Journée mondiale des réfugiés 2023

Le festival de rue de la Journée mondiale des réfugiés 2023, qui s'est tenu sur la place Faneromeni a
Nicosie, est un exemple éloquent d'une bonne pratique en matiere de solidarité et d'inclusion
communautaires. Organisé par le Conseil chypriote pour les réfugiés et Bridges for Tomorrow, sous les
auspices du HCR et de la municipalité de Nicosie, ce festival a réuni plus de 20 organisations pour
célébrer le courage et la résilience des réfugiés dans le monde entier. Il était particulierement poignant
cette année, apreés la tragédie survenue au large des cOtes de Pelos, en Gréce, car il a mis en lumiére les
difficultés continues des réfugiés pendant leurs voyages.

L'événement proposait un large éventail d'activités, notamment de la nourriture, de la musique et de la
danse issues de cultures locales et internationales. Cet échange culturel a permis de combler les fossés
et de favoriser un sentiment de communauté partagée. Les participants ont eu l'occasion de se
connecter autour d'expériences partagées, de partager des aliments traditionnels et d'assister a des
spectacles qui célébraient la diversité culturelle. Plus important encore, le festival a été une puissante
déclaration de solidarité, soulignant I'engagement de la société chypriote a se tenir aux cotés des
réfugiés et des migrants tout en s'opposant a l'intolérance et a la xénophobie. Les participants ont pris
part a une minute de silence en I'honneur de ceux qui ont perdu la vie au cours de leurs périlleux
voyages et ont appelé a des voies de migration slres. Cet événement montre comment les événements
culturels et communautaires peuvent servir a la fois de forme de plaidoyer et d'outil puissant pour
I'inclusion sociale.
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Lignes directrices sur [l'utilisation des danses
folkloriques pour rapprocher les communautés et
promouvoir la paix et l'inclusion sociale

Les danses folkloriques incarnent l'essence de l'identité culturelle, de la narration et de I'expression
collective. Au fil des siecles, ils ont servi d'outils pour construire une communauté, favoriser les liens et
célébrer la diversité. Lorsqu'elles sont appliquées de maniére réfléchie, les danses folkloriques
deviennent des instruments puissants pour relever les défis contemporains de l'intégration, de l'inclusion
sociale et de la consolidation de la paix. Avant de commencer avec les directives pratiques, il est
essentiel d'apprécier ce qui fait des danses folkloriques des outils efficaces pour I'inclusion.

Le pouvoir transformateur de la danse folklorique : améliorer le bien-étre communautaire et
individuel

La danse folklorique est plus qu'un mouvement rythmé ; Il s'agit d'un patrimoine vivant qui relie les
individus a leurs racines culturelles tout en favorisant |'unité collective. Des anciens rituels tribaux aux
programmes communautaires modernes, la danse folklorique a toujours servi de canal d'expression
culturelle, de cohésion sociale et de développement personnel. Son universalité transcende les barriéres
d'age, de sexe et d'appartenance ethnique, ce qui en fait un outil puissant pour combler les fossés et
promouvoir l'inclusion. Chaque danse traditionnelle porte une histoire. Ses pas et ses rythmes sont
ancrée dans les valeurs, I'histoire et l'identité de la culture qu'il représente. Par exemple, les danses
traditionnelles sont souvent utilisées pour célébrer des événements importants de la vie, tels que des
rites de passage, des mariages ou des récoltes, renforgant ainsi les récits culturels d'une communauté.
En s'engageant dans ces danses, les participants se connectent non seulement a leur patrimoine, mais
partagent également ces histoires avec d'autres, favorisant ainsi le respect et la compréhension mutuels.
Dans les sociétés multiculturelles, les danses traditionnelles jouent un réle essentiel dans le dialogue
interculturel. lls offrent une plate-forme participative non verbale ou les individus peuvent partager leurs
identités culturelles, briser les stéréotypes et développer I'empathie. Comme I'a noté I'UNESCO, les
danses folkloriques contribuent a la diversité culturelle et a l'inclusion sociale en préservant les
expressions culturelles tout en encourageant leur adaptation a de nouveaux contextes sociaux.

Avantages physiques, mentaux et émotionnels

La danse folklorique est une activité holistique qui combine I'exercice physique avec un engagement
mental et émotionnel. Ses avantages vont au-dela de la forme physique, ayant un impact significatif sur
la santé mentale et la qualité de vie globale. La participation réguliére a des danses folkloriques améliore
la santé cardiovasculaire, la force musculaire et I'endurance. Des mouvements tels que les sauts, les
vrilles et les pas coordonnés renforcent non seulement la résilience physique, mais améliorent
également la densité osseuse et la flexibilité, ce qui rend la danse folklorique particulierement bénéfique
pour les individus de tous les groupes d'dge. Ces avantages physiques s'accompagnent d'une
amélioration de I'équilibre, de la conscience spatiale et de la coordination, car les danseurs doivent
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synchroniser leurs mouvements avec la musique et les autres participants. Sur le plan émotionnel, la
danse folklorique favorise le bonheur et réduit le stress en stimulant la production de sérotonine et
d'ocytocine, des hormones associées au bien-étre. Il permet d'échapper mentalement aux facteurs de
stress quotidiens en nécessitant de se concentrer sur le rythme, les pas et le mouvement. Pour les
participants plus agés, il a été démontré que la danse folklorique améliore la fonction cognitive,
réduisant le risque de déclin de la mémoire en stimulant les connexions neuronales par la mémorisation
des pas et des motifs.

Développer des compétences sociales et civiques

La danse folklorique favorise des liens sociaux solides, encourageant la collaboration, la confiance et le
respect mutuel. En tant qu'activité fondamentalement communautaire, elle rassemble les individus,
créant des expériences partagées qui renforcent les liens et favorisent le travail d'équipe. Par exemple,
les danses de groupe nécessitent souvent des mouvements synchronisés ou des formations
coopératives, ce qui renforce l'importance de l'unité et de l'effort collectif. Cet aspect de la danse
folklorique est particulierement puissant dans les milieux professionnels ou éducatifs, ou il peut étre
utilisé comme un exercice de consolidation d'équipe. Il a été démontré que les ateliers de danse
améliorent la communication interpersonnelle, réduisent les conflits et renforcent la compréhension
mutuelle. En supprimant les barrieres hiérarchiques, la danse crée un environnement d'égalité ou les
individus peuvent s'engager en tant que pairs, favorisant ainsi des relations plus fortes et la confiance.

La danse folklorique est un outil dynamique et multidimensionnel pour améliorer le bien-étre physique,
mental et social tout en préservant et en célébrant le patrimoine culturel. Sa capacité a connecter les
individus, a favoriser l'inclusion et a promouvoir le respect mutuel le rend indispensable dans les efforts
visant a batir des communautés cohésives et harmonieuses. Qu'elle soit exécutée dans un village rural
ou sur une place animée d'une ville, la danse folklorique continue d'inspirer et d'unir, prouvant sa
pertinence durable dans un monde en évolution rapide.

Directives pratiques

La danse folklorique a la capacité inhérente de connecter les gens par le biais de mouvements partagés,
d'histoires culturelles et d'expériences collectives. En tant qu'activité accessible, agréable et percutante,
elle sert de pont entre des personnes d'origines diverses, favorisant le respect mutuel, I'empathie et la
cohésion. Cette méthodologie plonge profondément dans les étapes pratiques et les considérations pour
I'utilisation des danses folkloriques pour construire I'unité et créer des espaces inclusifs.

Structurer un atelier de danse traditionnelle

L'organisation d'une séance de danse traditionnelle réussie nécessite une préparation et une exécution
réfléchies. Vous trouverez ci-dessous des étapes détaillées pour assurer |'efficacité et I'inclusivité de
votre initiative :

e Définir des objectifs clairs : Déterminez I'objectif de la session. Enseignez-vous le patrimoine
culturel ? Promouvoir l'inclusion sociale ? Responsabiliser les participants par I'activité physique
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? L'alignement de la structure de l'atelier sur ses objectifs garantit une clarté tant pour les
organisateurs que pour les participants.

e Identifiez et engagez le public cible : Connaitre les données démographiques et les intéréts de
vos participants permet d'adapter la session. Que vous travailliez avec des jeunes, des réfugiés
ou des personnes agées, adaptez l'approche pour répondre a leurs besoins spécifiques. Par
exemple, les séances avec des participants agés peuvent nécessiter des étapes plus simples et
des durées plus courtes, tandis que les ateliers pour les jeunes peuvent intégrer des contes ou
des éléments ludiques pour maintenir I'engagement.

e Choisissez des danses appropriées : Choisissez des danses qui ont une importance culturelle et
qui sont accessibles a votre groupe. Les simples danses en cercle ou les danses en ligne, comme
le Syrtos grec, sont d'excellentes options car elles encouragent la participation collective et la
synchronisation. Incluez des récits sur le contexte culturel des danses pour approfondir la
compréhension et I'appréciation des participants.

® Préparez I'espace et I'équipement : Assurez-vous que le lieu est adapté a la taille du groupe et
au type de danse. Un petit groupe peut utiliser une salle de 30 m?, tandis que les groupes plus
importants peuvent avoir besoin d'une salle d'école. Equipez I'espace de systémes audio ou de
musique live, et envisagez d'utiliser des aides visuelles telles que des projecteurs pour montrer
les pas. Fournir de I'eau et des rafraichissements est une touche attentionnée pour garder les
participants sous tension.

e Planifier le flux de session : Une session bien structurée comprend généralement :

o Introduction : Commencez par un accueil chaleureux, en expliquant le but et la
signification culturelle de la danse.

o Brise-glace : Faites participer les participants a des activités thématiques légéres qui
donnent le ton a la collaboration.

o Echauffement : Incorporez des mouvements doux pour préparer le corps et prévenir les
blessures.

o Pratique de la danse : Enseignez les pas progressivement, en encourageant l'interaction
et I'apprentissage collectif.

o Réflexion : Terminez par une période de récupération et une conversation informelle ol
les participants partagent leurs expériences et donnent leur avis.

e Promouvoir l'inclusion et la sécurité : Créez un environnement ou les participants se sentent
les bienvenus et valorisés. Soyez conscient des capacités physiques et des sensibilités
culturelles, en veillant a ce que tout le monde puisse participer confortablement. Commencez
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par des mouvements de base et augmentez progressivement la difficulté en fonction des
capacités du groupe.

Etendre la portée et I'engagement

Atteindre et impliquer des participants diversifiés est crucial pour réussir. Les stratégies de sensibilisation
efficaces comprennent :

e Collaborer avec les dirigeants communautaires, les ONG et les organisations locales qui
travaillent avec les groupes marginalisés.

e Utiliser les médias sociaux, les bulletins communautaires et les réseaux locaux pour promouvoir
les sessions.

e S'engager directement aupres de groupes tels que les centres de réfugiés, les maisons de retraite
et les associations culturelles.

Par exemple, le fait de contacter une association locale d'immigrants ou de réfugiés peut vous donner un
apercu de leurs préférences culturelles, ce qui vous aidera a adapter la sélection de danses et les themes
pour qu'ils trouvent un écho aupres des participants.

Evaluer et maintenir I'impact

Mesurer le succes de votre atelier est essentiel pour I'amélioration et la durabilité. Recueillez des
commentaires par le biais d'enquétes, de conversations informelles ou de |'observation de I'engagement
et de l'interaction des participants. Les questions pouvaient explorer ce que les participants ont
apprécié, ce qu'ils ont pensé de l'inclusivité de la session et s'ils aimeraient poursuivre des activités
similaires.

Pour maintenir I'engagement, envisagez de mettre les participants en contact avec des organismes
culturels locaux ou de former un groupe de danse régulier. Le partage de ressources en ligne, telles que
des vidéos pédagogiques ou des tutoriels, peut également permettre aux participants de s'entrainer de
maniére indépendante.

Risques et stratégies d'atténuation

L'organisation d'une initiative de danse traditionnelle nécessite de la prévoyance pour gérer les risques
potentiels et créer une expérience agréable, slire et inclusive. L'un des défis les plus courants est de
surmonter les barrieres linguistiques. Dans les contextes multiculturels, il arrive souvent que les
participants et les animateurs ne partagent pas une langue commune. Cela peut conduire a la confusion,
a la frustration ou au désengagement. Cependant, la danse elle-méme est un langage universel. En
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complétant les instructions par des aides visuelles telles que des vidéos projetées ou des démonstrations
en direct, les animateurs peuvent s'assurer que les participants comprennent les pas et les mouvements
sans avoir besoin de parler couramment une langue spécifique. Des gestes simples et un langage
corporel aident également a établir la confiance et la communication.

Un autre défi est de maintenir I'engagement des participants. Certaines personnes peuvent hésiter a s'y
joindre parce qu'elles ne connaissent pas les danses, craignent d'étre génées ou pergoivent |'activité
comme culturellement étrangere. Pour y remédier, I'atmosphere doit privilégier le plaisir et la créativité
plutot que la précision. Les animateurs peuvent favoriser un environnement accueillant en commengant
par des mouvements simples et collectifs qui permettent aux participants de s'adapter au rythme sans
pression. Reconnaitre et célébrer les efforts individuels contribue grandement a faire en sorte que les
participants se sentent valorisés et encouragés.

La logistique peut également présenter des obstacles, notamment en ce qui concerne les lieux ou les
équipements. Un emplacement soigneusement choisi et adapté a la taille du groupe est essentiel pour
assurer le confort et la sécurité. Les plans de secours sont essentiels ; Par exemple, si I'équipement audio
tombe en panne, disposer d'un périphérique de secours ou méme compter sur de la musique en direct
peut sauver la session. La préparation comprend également I'assurance de ressources suffisantes, telles
gue de l'eau, des fournitures de premiers secours et tout matériel culturel nécessaire pour enrichir
I'atelier.

On ne saurait trop insister sur I'importance de la sécurité physique. La danse, bien que bénéfique pour la
santé, comporte un risque de blessures mineures, surtout si les participants ne sont pas familiers avec
les mouvements ou ne sont pas préparés physiquement. Les animateurs doivent commencer les séances
par des échauffements qui préparent les muscles et les articulations, en augmentant progressivement
I'intensité en fonction du confort et de I'endurance du groupe. Les exercices de récupération a la fin de la
séance permettent de prévenir les courbatures et de réduire les risques de blessures.

Pourquoi la danse folklorique ?

La danse folklorique occupe une position unique dans I'expression humaine en tant que forme de
narration et d'identité culturelles. Chaque pas et chaque rythme portent des échos de ['histoire,
encapsulant l'essence des valeurs communautaires et de la mémoire collective. Lorsque les gens
s'intéressent aux danses folkloriques, ils ne se contentent pas de bouger, ils participent a un dialogue qui
fait le lien entre le passé et le présent. Ce lien favorise la compréhension de la diversité culturelle, car les
participants partagent leurs propres traditions tout en apprenant a connaitre les autres.

La vraie beauté de la danse folklorique réside dans son accessibilité. Il ne nécessite pas d'équipement
élaboré, de niveaux de compétence avancés ou de conditions physiques particuliéres. C'est un espace ou
des personnes de tous ages, de toutes capacités et de tous horizons peuvent se réunir et trouver un
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terrain d'entente. Que ce soit sur la place d'un village ou dans une salle urbaine, la danse folklorique
transforme les individus en un collectif, lié par un mouvement et un rythme partagés.

Au-dela de sa valeur culturelle et sociale, la danse folklorique contribue a I'épanouissement et au
bien-étre personnels. En maitrisant de nouveaux pas et en se produisant au sein d'un groupe, les
participants développent leur confiance en eux et leur sentiment d'accomplissement. Pour les personnes
issues de communautés marginalisées, telles que les migrants ou les réfugiés, cette autonomisation peut
étre transformatrice. L'acte de danser devient une déclaration d'appartenance, une fagon d'affirmer leur
place dans une nouvelle communauté tout en préservant leur identité.

La danse offre également des avantages significatifs pour la santé. Il améliore la forme cardiovasculaire,
améliore la coordination et renforce les muscles. Il engage le cerveau d'une maniére que peu d'autres
activités font, nécessitant de la concentration, de la mémoire et de I'adaptabilité. La combinaison du
mouvement physique et de |'effort cognitif stimule les voies neuronales, faisant de la danse un outil
puissant pour la santé mentale et la longévité cognitive.

L'impact le plus profond de la danse folklorique est peut-étre sa capacité a unir. Dans un monde ol les
divisions dominent souvent, la danse nous rappelle notre humanité partagée. Il offre un espace ou les
différences deviennent des forces, ou les diverses traditions convergent en harmonie. Il ne s'agit pas
seulement d'une activité, mais d'une célébration, un témoignage de la résilience de la communauté et
de l'universalité de la joie.
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Renforcer l'inclusion sociale, la citoyenneté active,
briser les stéréotypes, encourager le dialogue et créer
des communautés unies

Améliorer l'inclusion sociale, la citoyenneté active, briser les stéréotypes, encourager le dialogue et
favoriser des communautés unies sont des objectifs interconnectés qui nécessitent des stratégies
intentionnelles fondées sur I'empathie, la collaboration et le partage d'expériences. Les suggestions
concrétes dans ces domaines impliquent des mesures concretes qui responsabilisent les individus et
créent des environnements ol chacun se sent valorisé et fait partie intégrante de la communauté.

Organiser des ateliers interculturels et des programmes d'échanges culturels

L'inclusion sociale commence par la reconnaissance et I'élimination des obstacles qui empéchent les
personnes, en particulier celles issues de groupes marginalisés, de participer pleinement a la société.
L'un des moyens les plus efficaces de favoriser l'inclusion sociale et de briser les stéréotypes est de
fournir des espaces ou des personnes d'origines diverses peuvent partager leurs cultures et apprendre
les unes des autres. Ces ateliers peuvent se concentrer sur les contes, les danses folkloriques, la cuisine
traditionnelle ou la musique, offrant aux participants une chance d'éduquer et d'étre éduqués. En créant
un espace ou les gens participent activement aux expressions culturelles des autres, les barriéres sont
naturellement réduites. L'accent doit toujours étre mis sur la création d'un environnement sir et
respectueux olu chacun se sent a |'aise de partager ses histoires. Cela encourage également I'empathie et
la compréhension, deux ingrédients essentiels a la construction d'une communauté unie.

Créer des opportunités de service communautaire et de bénévolat

La citoyenneté active s'épanouit lorsque les individus ressentent un sentiment de responsabilité envers
leurs communautés, non pas en tant que membres passifs, mais en tant que participants actifs. Les
occasions de bénévolat qui impliquent des groupes diversifiés travaillant ensemble sur des projets
communs peuvent étre un outil puissant pour favoriser ce sens des responsabilités. Ces projets créent
des expériences partagées ou les gens contribuent au bien commun, que ce soit par le biais d'initiatives
environnementales, comme le nettoyage d'un parc local, ou d'efforts communautaires, tels que
I'organisation d'événements ou l'aide aux groupes marginalisés comme les personnes agées, les réfugiés
ou les sans-abri.

De telles initiatives offrent aux participants un moyen concret de faire une différence dans leurs
communautés. Lorsque les gens voient 'impact direct de leurs contributions, ils sont plus susceptibles de
rester engagés et de continuer a participer activement a la vie civique. Ces projets contribuent a
développer une identité collective, ol chacun, quel que soit son origine ou son statut, peut se sentir a sa
place. L'occasion de redonner a une communauté est un moyen a la fois d'autonomisation personnelle
et de cohésion sociale, offrant un espace aux gens pour réaliser qu'ils ont des compétences précieuses a
partager et que leurs actions peuvent mener a des changements significatifs.
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Organiser régulierement des dialogues communautaires et des cercles de discussion

Il est essentiel d'encourager un dialogue ouvert et respectueux pour créer un environnement inclusif et
briser les stéréotypes. Dans les communautés diversifiées, ou les expériences culturelles, sociales et
personnelles sont différentes, I'incompréhension et les préjugés découlent souvent d'un manque de
communication. Des dialogues communautaires réguliers ou des cercles de discussion centrés sur des
sujets tels que le racisme, I'égalité des sexes ou l'immigration peuvent aider a démanteler les idées
fausses et a favoriser le respect mutuel.

Ces rassemblements créent une plate-forme permettant aux gens d'exprimer leurs préoccupations, de
partager leurs expériences et d'écouter les points de vue des autres. Il est important de s'assurer que ces
discussions sont animées de maniéere a ce que tous les participants se sentent entendus, en particulier
les groupes marginalisés dont les voix sont souvent négligées. En structurant les conversations de
maniere a favoriser la compréhension, et pas seulement le débat, les communautés peuvent dissiper les
malentendus, éliminer les préjugés et créer des espaces ou les individus sont non seulement capables de
parler, mais aussi d'apprendre les uns des autres.

Intégrer la narration comme outil de développement de I'empathie

La narration est depuis longtemps une méthode de transmission du savoir, de I'identité culturelle et des
expériences d'une génération a l'autre. Mais au-dela de son réle dans la préservation de la culture, la
narration peut servir d'outil incroyablement puissant pour favoriser I'empathie. Lorsque des personnes
partagent leurs histoires personnelles, en particulier celles issues de communautés marginalisées, elles
offrent aux autres un apergu de leurs expériences vécues — des expériences qui peuvent étre différentes,
mais qui sont profondément humaines.

Qu'elles soient racontées par le biais de la parole, du théatre ou de la danse, les histoires peuvent
humaniser des problemes qui pourraient autrement étre considérés comme abstraits ou distants. Par
exemple, I'histoire d'un réfugié sur son voyage peut faire passer la perception du public de I'altérité a
celle d'une humanité partagée. Le storytelling permet également aux gens de réfléchir a leurs propres
expériences et de remettre en question les idées précongues. Dans les centres communautaires locaux
ou les écoles, I'organisation d'événements de narration ou des personnes de tous horizons se réunissent
pour partager leurs récits peut étre une occasion d'échange et de connexion interculturels, créant des
liens basés sur la compréhension et la compassion.

Promouvoir et célébrer les fétes culturelles et religieuses

L'un des moyens les plus visibles de promouvoir l'inclusion est de célébrer les fétes culturelles et
religieuses de diverses communautés dans un contexte public plus large. En organisant des événements
ou des festivals qui mettent en valeur différentes traditions culturelles, qu'il s'agisse d'une féte
musulmane comme I'Aid, de la féte hindoue de Diwali ou des célébrations de Noél, les communautés
peuvent célébrer leur diversité et faire preuve de solidarité les unes envers les autres.
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De telles célébrations sont plus que de simples moments de festivité ; lls offrent aux gens la possibilité
d'apprendre et d'apprécier des pratiques qui ne leur sont peut-étre pas familieres. Ces événements
permettent un dialogue ouvert et des échanges culturels, ce qui favorise la compréhension et
I'appréciation de la riche diversité d'une communauté. En reconnaissant et en célébrant publiguement
ces fétes, les communautés signalent que chaque tradition culturelle et religieuse a de la valeur,
contribuant ainsi a construire un environnement plus inclusif ou toutes les identités sont vues et
respectées.

Fournir une éducation sur les droits de la personne et la justice sociale

L'éducation est un puissant outil de changement social, en particulier lorsqu'il s'agit de comprendre et
de respecter les droits d'autrui. En offrant des programmes sur les droits de la personne, la justice
sociale et la lutte contre la discrimination, nous aidons les gens a comprendre les principes qui
sous-tendent une société juste et équitable. Ces programmes peuvent étre proposés dans les écoles, les
centres communautaires ou méme les plateformes en ligne, et ils doivent étre congus pour atteindre des
personnes de tous ages et de tous horizons.

Enseigner aux gens leurs droits, ainsi que les droits des autres, permet aux individus de se défendre et de
défendre leurs communautés. Il favorise également le sens des responsabilités, encourageant les
individus a plaider pour la justice sociale et a remettre en question les systemes d'inégalité ou
d'oppression. L'éducation sur les droits de I'homme peut également favoriser une meilleure
compréhension de I'importance de la tolérance, de l'inclusion et de I'égalité, contribuant ainsi a créer
une culture ou ces valeurs sont défendues dans la vie quotidienne.

Favoriser des programmes de leadership et de mentorat inclusifs

Un leadership inclusif est essentiel pour batir des communautés ol chacun, quelle que soit son origine,
se sent habilité a contribuer. En offrant des programmes de mentorat qui mettent en relation des
personnes issues de communautés marginalisées avec des leaders de leur communauté, nous pouvons
former une nouvelle génération de leaders qui refletent la diversité du tissu social diversifié. Ces
programmes fournissent non seulement des conseils, mais aussi une plate-forme aux personnes
marginalisées pour accéder a des postes d'influence, contribuant ainsi a faire en sorte que le leadership
soit plus inclusif et représente la communauté dans son ensemble.

Les programmes de mentorat encouragent la croissance personnelle et renforcent la confiance, en
particulier chez les jeunes qui peuvent se sentir isolés ou sans voix. En jumelant les jeunes avec des
mentors qui comprennent leurs défis uniques, nous favorisons un sentiment d'appartenance et de
communauté. En méme temps, ces programmes donnent aux mentors |'occasion d'apprendre du point
de vue de leurs mentorés, d'enrichir leurs propres compétences en leadership et d'élargir leur
compréhension des communautés qu'ils servent.

Focus sur la collaboration multigénérationnelle
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L'un des moyens les plus efficaces de renforcer la solidarité entre différents groupes démographiques est
de mener des activités multigénérationnelles. Les communautés peuvent combler le fossé générationnel
en organisant des projets collaboratifs tels que des jardins communautaires, des peintures murales de
quartier ou des programmes éducatifs intergénérationnels. Ces initiatives permettent aux jeunes
générations d'apprendre des expériences de vie des membres plus agés, tout en donnant aux
générations plus agées un sentiment d'utilité et de lien avec la communauté.

En créant des environnements ou les jeunes et les ainés travaillent cote a cote, les communautés
favorisent non seulement I'empathie, mais aident également a préserver des traditions et des
connaissances importantes. Ces projets permettent I'échange d'idées, ce qui fait que les deux
générations se sentent valorisées. A leur tour, ces interactions intergénérationnelles remettent en
guestion les stéréotypes liés a |'dge et favorisent le respect, ce qui permet de s'assurer que les
contributions de chacun sont reconnues.

Utiliser les arts pour exprimer l'unité

L'art, sous ses nombreuses formes, qu'elles soient visuelles, musicales ou performatives, peut servir
d'outil extraordinaire pour exprimer l'unité. Les projets artistiques a I'échelle de la communauté qui
refletent la diversité de la population, tels que les peintures murales, le théatre collaboratif ou les
spectacles musicaux, donnent aux gens de différents horizons |'occasion de se réunir et de créer quelque
chose de beau. L'art a la capacité unique de transcender le langage et les divisions sociales, ce qui en fait
un moyen idéal pour promouvoir |'unité.

Ces projets célebrent non seulement la diversité, mais encouragent également la coopération et le
dialogue. Lorsque des individus d'origines culturelles ou sociales différentes collaborent dans un effort
créatif, ils sont obligés d'écouter, d'apprendre et de travailler ensemble vers un objectif commun. Ce
processus favorise la confiance, renforce les liens et aide les participants a se sentir plus liés a la
communauté au sens large. Ces expressions artistiques peuvent étre exposées publiquement, ce qui
permet a la communauté de célébrer sa diversité et de reconnaitre le pouvoir de la collaboration et de

I'expression collective.
Conclusion

En conclusion, la promotion de l'inclusion sociale, I'encouragement de la citoyenneté active et la
promotion de I'unité au sein de communautés diversifiées nécessitent plus que de simples politiques ;
Cela exige des efforts concrets et réalisables qui rassemblent les gens et créent des opportunités
d'interaction, de compréhension et de collaboration véritables. En organisant des ateliers interculturels,
en offrant des opportunités de service communautaire, en organisant des dialogues et en utilisant |'art
comme moyen d'expression, nous créons des espaces ou la diversité est célébrée et ou l'inclusion
devient la norme et non l'exception. Chaque stratégie, qu'il s'agisse de briser les stéréotypes,
d'encourager le leadership ou de se concentrer sur la collaboration intergénérationnelle, contribue a un
objectif collectif : une communauté ol chacun se sent entendu, valorisé et responsabilisé.
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L'impact de ces initiatives est considérable. Non seulement ils améliorent la qualité de vie des groupes
marginalisés, mais ils enrichissent également I'ensemble de la communauté en favorisant I'empathie, en
réduisant les préjugés et en renforcant la cohésion sociale. Les programmes de danse folklorique et
culturels, comme nous l'avons souligné dans notre discussion, sont des outils puissants dans ces
processus, servant a la fois de forme d'expression et de pont entre différentes cultures. En mettant
I'accent sur le partage d'expériences et la participation collective, nous favorisons un sentiment
d'appartenance qui transcende les différences, créant ainsi des communautés résilientes, unies et fortes.
En fin de compte, les efforts en vue d'une société plus inclusive et plus cohésive se poursuivent. Grace a
un engagement continu, a I'éducation et a la participation active de tous les membres, nous pouvons
batir des communautés ou chacun contribue, apprend et s'épanouit ensemble. Le succés de ces efforts
réside dans notre capacité a créer des espaces ou les gens se sentent habilités a s'engager, a partager et
a grandir, a la fois individuellement et collectivement.
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Apercu des opportunités offertes par Erasmus+

Erasmus+ offre un large éventail de possibilités pour des projets visant a renforcer l'inclusion sociale, a
encourager la citoyenneté active et a favoriser le dialogue par le biais d'initiatives culturelles et
artistiques. Voici un apercu plus détaillé de la facon dont ces opportunités peuvent soutenir des
initiatives similaires a celles basées sur la danse et I'art-thérapie pour l'inclusion sociale des jeunes
migrants et réfugiés :

1. Action clé n° 1 : mobilité des individus (animateurs de jeunesse et jeunes)

Cette action vise a soutenir des projets de mobilité qui offrent aux animateurs de jeunesse et aux jeunes
la possibilité d'acquérir de nouvelles compétences par le biais de formations, de séminaires et
d'échanges. Des projets axés sur la danse et l'art-thérapie pourraient bénéficier de cette action,
notamment en ce qui a trait au renforcement des capacités des intervenants jeunesse a utiliser ces
techniques thérapeutiques. Grace a cette mobilité, les animateurs de jeunesse d'horizons divers peuvent
apprendre de nouvelles approches en matiere d'intégration et d'inclusion sociale et les mettre en ceuvre
aupres des jeunes migrants dans leurs communautés. Le programme peut également financer des
échanges entre des jeunes d'origines culturelles différentes, favorisant ainsi la compréhension mutuelle
et le dialogue interculturel.

2. Action clé n° 2 : coopération en faveur de I'innovation et de I'échange de bonnes pratiques

Erasmus+ encourage la collaboration internationale par le biais de partenariats stratégiques axés sur le
partage et le développement de pratiques innovantes. Les projets qui visent a utiliser la danse
folklorique ou I'art-thérapie comme outils d'intégration pourraient demander un financement dans le
cadre de cette action pour collaborer avec des partenaires a travers I'Europe. Cela permet I'échange de
connaissances, d'expertise et de pratiques qui ont été utilisées avec succes dans différents contextes.
Une telle coopération peut conduire au développement de nouvelles méthodes ou a I'amélioration des
approches existantes en matiere d'intégration des migrants, qui peuvent ensuite étre diffusées par le
biais de publications conjointes, de vidéos ou d'autres supports d'apprentissage. Le développement de
ressources de formation multilingues, telles que des manuels ou des vidéos pédagogiques, pourrait étre
financé dans le cadre de cette action.

3. Action clé 3 : Soutien a la réforme des politiques

Cette action soutient des projets qui visent a influencer les politiques aux niveaux européen, national ou
local. Les projets axés sur |'élimination des stéréotypes, la promotion de I'inclusion et la promotion de la
citoyenneté active par le biais de pratiques culturelles peuvent recevoir un soutien pour s'engager dans
un dialogue politique. Par exemple, une initiative qui utilise la danse folklorique pour l'intégration
pourrait travailler avec les décideurs politiques pour plaider en faveur de l'intégration de ces pratiques
dans les politiques d'inclusion sociale générales. En outre, les animateurs de jeunesse peuvent formuler
des recommandations sur la base des résultats de leurs projets et plaider en faveur de I'inclusion de ces
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approches dans les stratégies nationales d'intégration ou les plans locaux de développement
communautaire.

4. Youth Initiatives

Dans le cadre d'Erasmus+, les projets menés par des jeunes qui s'attaquent a des problémes sociaux et
favorisent l'inclusion sont éligibles a un financement. Ces initiatives visent souvent a relever les défis
auxquels sont confrontés les groupes marginalisés, tels que les réfugiés et les migrants, et sont congues
pour impliquer les jeunes a la fois dans la planification et la mise en ceuvre des activités. La danse
folklorique et I'art-thérapie peuvent étre au coeur de ces projets, car elles permettent aux jeunes de
s'exprimer, de promouvoir leur patrimoine culturel et de participer a des activités d'intégration sociale.
Grace aux initiatives Erasmus+ pour la jeunesse, les jeunes peuvent prendre l'initiative d'organiser des
ateliers, des événements et des spectacles qui encouragent le dialogue et le renforcement de la
communauté entre les migrants et les communautés d'accueil.

5. Projets de volontariat

Erasmus+ finance des projets de volontariat qui permettent aux jeunes de travailler sur des initiatives
d'inclusion sociale. Ces projets peuvent utiliser la danse folklorique et I'art-thérapie comme moyen
d'entrer en contact avec des groupes marginalisés, y compris les jeunes migrants. Le bénévolat offre aux
jeunes l'occasion de s'engager dans la communauté, d'acquérir de nouvelles compétences et de
contribuer a un changement social positif. Un projet de volontariat pourrait consister a organiser des
ateliers de danse-thérapie pour les réfugiés ou les jeunes migrants, leur permettant d'obtenir de
nouveaux avantages thérapeutiques tout en favorisant un sentiment d'appartenance et d'inclusion au
sein de leurs nouvelles communautés.

6. Renforcement des capacités dans le domaine de la jeunesse

Cette action aide les organisations travaillant avec des jeunes dans des pays tiers a améliorer leur
capacité a concevoir et a mettre en ceuvre des pratiques de travail de jeunesse de qualité. Par exemple,
une organisation d'un pays non membre de I'UE qui travaille dans le domaine de l'inclusion sociale
pourrait demander un financement Erasmus+ pour recevoir une formation et une expertise sur
I'utilisation de la danse folklorique ou de l'art-thérapie comme outils d'intégration. Cette formation
pourrait étre dispensée par des experts européens spécialisés dans ces domaines, aidant I'organisation a
adapter et a mettre en ceuvre ces techniques dans leurs propres communautés. Les initiatives de
renforcement des capacités dans le cadre d'Erasmus+ sont un excellent moyen de renforcer la capacité
des animateurs socio-éducatifs a lutter contre I'exclusion sociale et a intégrer les jeunes migrants.

7. Erasmus+ Sport

Le programme Erasmus+ Sport soutient des initiatives qui utilisent le sport et |'activité physique comme
outils pour promouvoir l'inclusion sociale, lutter contre la discrimination et favoriser la citoyenneté
active. Bien que la danse folklorique ne soit pas toujours classée strictement dans la catégorie des
sports, elle partage de nombreuses caractéristiques avec les activités physiques et peut étre intégrée
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dans les projets sportifs Erasmus+. Grace au financement Erasmus+, des projets basés sur la danse qui
utilisent ce médium pour faire tomber les barriéres entre les différents groupes culturels pourraient étre
soutenus. Il s'agirait notamment d'initiatives qui font la promotion de I'activité physique et de la santé
par la danse folklorique, tout en favorisant la cohésion sociale et la compréhension interculturelle.

En utilisant les opportunités Erasmus+, les organisations peuvent accéder aux ressources nécessaires
pour créer des projets percutants qui favorisent I'inclusion, encouragent le dialogue et aident les groupes
marginalisés tels que les migrants et les réfugiés a s'intégrer dans la société. Ces options de financement
offrent une plateforme précieuse pour le partage des pratiques, I'amélioration des capacités et la
réalisation d'un changement social durable et communautaire. Pour plus d'informations sur les
opportunités Erasmus+ et sur les modalités de candidature, vous pouvez explorer le site officiel
d'Erasmus+ et ses guides de programme détaillés

Opportunités pour les individus : Erasmus+ offre une variété de possibilités aux individus de s'engager
dans des programmes de mobilité, des échanges, des stages et du bénévolat. Pour plus de détails,
consultez la page officielle sur les opportunités Erasmus+ pour les particuliers : Opportunités Erasmus+
pour les particuliers

Opportunités pour les organisations : Erasmus+ soutient également les organisations par le biais de
subventions et de partenariats stratégiques. Ces possibilités de financement permettent de réaliser des
projets axés sur l'inclusion sociale, I'autonomisation des jeunes et le dialogue interculturel. De plus
amples informations sont disponibles sur la page Erasmus+ destinée aux organisations: Erasmus+
Opportunités pour les organisations
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Introduktion till verktygsladan
Om projektet: Rytmer av Enhet

Projektet Rhythms of Unity ar ett Erasmus+-initiativ som utnyttjar folkdansernas transformativa kraft for
att framja social inkludering, fredsbyggande och kulturell integration for migrantgrupper. Genom att
utnyttja dansens universella sprak framjar projektet dmsesidig respekt och forstaelse mellan olika
kulturella grupper och bygger broar som 6éverskrider barridrer.

| sin kdarna fokuserar Rhythms of Unity pa att utrusta larare och socialarbetare med innovativa verktyg
och utbildning for att anvinda folkdans som ett medium for integration. Detta tillvdgagangssatt
forbattrar inte bara deltagarnas fysiska och kdnslomassiga valbefinnande utan bidrar ocksa till att skapa
sammanhallna, inkluderande samhéllen genom gemensamma kulturella sedvanjor.

Projektets huvudmal

o Overbrygga kulturella klyftor: Att anvinda folkdanser fér att underlitta integrationen av
migranter genom att framja gemensamma kulturella upplevelser.

e Uppmuntra interkulturell dialog: Frdmja Omsesidig forstdelse och samarbete genom
inkluderande och deltagande dansaktiviteter.

e Stdirka samhadlilsbanden: Etablera gemensamma kulturella utrymmen dar olika grupper kan
motas och bygga relationer.

e Tillhandahalla praktiska verktyg: Erbjuda metoder och resurser for att effektivt anvinda
folkdanser for socialt och emotionellt larande.

Riktade traningsomraden
For att uppna dessa mal erbjuder Rhythms of Unity utbildning inom féljande nyckelomraden:

1. Inclusive Dance Methodologies: Tekniker for att anvdanda folkdanser som ett verktyg for
integration och bevarande av kulturarvet.

2. Kulturell kompetens: Fardigheter for att navigera och fira rikedomen i olika kulturella
bakgrunder.

3. Strategier for fred och inkludering: Metoder for att framja enhet och forstaelse inom
mangkulturella samhallen.

4. Vilbefinnande genom dans: Utforskar de terapeutiska fordelarna med dans for fysiskt,
kdnslomadssigt och socialt valbefinnande.
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Syftet med verktygsladan

Verktygsladan bygger pa den grund som lades av Rhythms of Unity och fungerar som en praktisk
vagledning for dem som arbetar direkt med migranter. Det syftar till att ge socialarbetare, larare och
samhallsledare mdjlighet att:

e Anvand folkdans som ett medel for social inkludering.
e Framja interkulturell dialog och samarbete.
e Framja trivsel och samhorighet bland deltagarna.

Var verktygslada &r en resurs for att skapa sammanhallna, inkluderande samhillen genom den delade
gladjen i dans genom att kapsla in lardomar, basta praxis och metoder fran Rhythms of Unity.

Anpassning till EU:s varden

Verktygsladan och projektet Rhythms of Unity ligger i linje med EU:s grundldggande varderingar, sdsom
jamlikhet, respekt for mangfald och inkludering. Genom att fira kulturarvet och samtidigt framja
integration bidrar detta initiativ till att bygga starkare och mer enade samhallen.

Idrottens roll inom Erasmus+

Som en del av Erasmus+-ramen far detta projekt stod fran Erasmus+ Sport, som framjar initiativ som
kombinerar fysisk aktivitet med utbildning och social inkludering. Verktygsladan ger vagledning och
inspiration for att upprepa liknande projekt inom ramen for Erasmus+ och uppmuntrar yrkesverksamma
att dra nytta av dessa majligheter.

Vem &r den har verktygsladan till for?
Den har resursen ar avsedd for:
e Socialarbetare och larare som arbetar med integration av migranter.

e Icke-statliga organisationer och samhallsorganisationer med fokus pa inkludering och kulturellt
utbyte.

e Folkdansutovare som vill anpassa sitt hantverk for social paverkan.

e Alla som &r intresserade av att anvanda kulturella aktiviteter for att skapa inkluderande och
harmoniska samhallen.
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Insikter fran fokusgrupper

Fokusgrupperna organiserades som ett samarbete mellan alla projektpartner for att samla in
forstahandsinsikter fran yrkesverksamma som arbetar direkt med migrantgrupper. Dessa sessioner
syftade till att fordjupa var forstaelse for hur folkdanser effektivt kan anvdndas som ett verktyg for att
framja social inkludering och fredsbyggande.

Genom att sammanfora 24 deltagare, bestaende av socialarbetare, utbildare och representanter fran
organisationer som arbetar med social inkludering, gav denna aktivitet en plattform for att:

e Dela erfarenheter och utmaningar nar det galler att integrera migranter i lokalsamhallena.

e Utforska potentialen hos kulturella uttryck, sarskilt folkdanser, som ett medium for att bygga
kontakter.

e |dentifiera praktiska strategier och tillvagagangssatt for att 6ka folkdansernas inverkan pa den
sociala sammanhallningen.

Fokusgruppernas struktur

Varje partnerland genomforde en fokusgrupp, med sessioner strukturerade for att sdkerstalla mangsidiga
och omfattande diskussioner. Formatet inkluderade:

e Deltagare: Sex yrkesverksamma per land, var och en med erfarenhet av att arbeta med
migrantgrupper.

e Facilitatorer: En utsedd facilitator ledde diskussionerna for att sakerstalla en strukturerad dialog
och fanga upp viktiga insikter.

e Vagledande teman: Fragor och diskussioner centrerade kring viktiga @mnen, till exempel:
o Utmaningar som uppstar ndr man integrerar migranter genom kulturella aktiviteter.
o Folkdansernas effektivitet som ett verktyg for social inkludering.
o Innovativa tillvagagangssatt och framgangsrika fallstudier.
Viktiga resultat och insikter
1. Identifierade utmaningar
Deltagarna lyfte fram flera hinder som kan begransa framgangen for folkdansinitiativ:

e Logistiska hinder: Begrdnsad finansiering, brist pa arenor och otillrdckliga resurser for att
uppratthalla langsiktiga program.
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e Kulturell kanslighet: Se till att dansmetoderna respekterar alla deltagares kulturella bakgrund
samtidigt som de framjar inkludering.

e Deltagarengagemang: Att Overvinna initial motvilja eller tveksamhet fran bade migranter och
lokalbefolkningen att delta.

2. Framgangsfaktorer
Diskussionerna belyser faktorer som okar framgangen med att anvanda folkdanser f6r social inkludering:

e Samhdllsengagemang: Program som aktivt involverar lokalbefolkningen tillsammans med
migranter framjar starkare band och 6msesidig forstaelse.

e Skraddarsydda tillvigagangssatt: Att anpassa dansworkshops for att tillgodose deltagarnas
kulturella preferenser och fysiska formagor 6kar engagemanget och effektiviteten.

e Samarbetsinriktat ledarskap: Skickliga facilitatorer som kan navigera i olika kulturella
sammanhang och framja en inkluderande miljo ar avgérande.

3. Genomférbara strategier
Deltagarna foreslog flera praktiska tillvdgagangssatt for att maximera effekten av folkdansprogram:

e Vard for interkulturella dansfestivaler dar migranter och lokalbefolkningen delar och lar sig
varandras danser.

e Integrera berdttande med dans for att |dta deltagarna uttrycka sina kulturella identiteter och
personliga erfarenheter.

e Erbjuda introduktionsworkshops for att bekanta deltagarna med grundlaggande steg och skapa
en valkomnande miljo.

Konsekvenser for verktygsladan

Resultaten fran dessa fokusgrupper utgér en stark grund fér de metoder och basta praxis som beskrivs i
denna verktygslada. De understryker behovet av féljande:

e Kulturellt kdnsliga tillvigagangssatt som respekterar och hyllar mangfald.
e Resursallokering for att hantera logistiska utmaningar och uppratthalla program.

e Ramverk fér samarbete som engagerar lokalsamhallen tillsammans med migrantbefolkningar.
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Basta praxis

| det har avsnittet lyfter vi fram konkreta exempel och fallstudier som visar hur folkdans framgangsrikt
har anvants som ett verktyg for social inkludering, fredsbyggande och kulturell integration. Med
utgdngspunkt i erfarenheterna fran Frankrike, Sverige, Grekland och Cypern fungerar dessa bésta
metoder som modeller for att anta liknande metoder i olika sammanhang.

Basta praxis per land
Frankrike
1. L'Association France Terre d'Asile: Program for kulturell integration

L'Association France Terre d'Asile ar en nyckelaktor i Frankrikes integrationsinsatser och erbjuder olika
program som syftar till att hjdlpa flyktingar och migranter att hitta sin plats i det franska samhallet. En av
deras karnverksamheter ar initiativ for kulturell integration, dar folkdans och andra traditionella
sedvanjor anvands for att overbrygga kulturella klyftor. Genom dessa workshoppar samlas migranter och
lokalsamhallen for att dela kulturella kunskaper och erfarenheter, vilket framjar 6msesidig respekt och
forstdelse. Folkdans ar ett centralt verktyg, eftersom det gor det mojligt fér individer fran olika kulturella
bakgrunder att engagera sig i en gemensam, interaktiv praktik som overskrider sprak och andra barriarer.
France Terre d'Asiles arbete har uppmarksammats i nationella rapporter och studier om migration och
social sammanhallning, med betoning pa kulturens roll for att bygga inkluderande samhallen. Detta
initiativ exemplifierar hur folkdans kan vara ett effektivt medium for att framja fred och integration, vilket
gor det till en vardefull modell fér andra europeiska program som fokuserar pa inkludering av migranter

2. Kulturell integration i Marseille: Distriktet "Le Panier"

| stadsdelen "Le Panier" i Marseille har en unik mangkulturell atmosfar framjat flera integrationsprogram
for migrantgrupper, dar dans anvands som ett medel for kulturellt utbyte och inkludering. Detta omrade,
med sin rika blandning av afrikanska, arabiska och europeiska influenser, ar regelbundet vard for
samhéllsevenemang dar folkdans spelar en central roll. Dessa evenemang ger migranter majlighet att
dela med sig av sina traditioner samtidigt som de lar sig av den franska lokala kulturen. Integreringen av
folkdans i dessa kulturella utbyten hjalper till att bryta ner stereotyper, underlattar dialog och framjar
Omsesidig forstaelse. Marseilles framgang med att anvénda folkdans for integration har dokumenterats i
flera studier om stadens insatser for att framja mangfald och social sammanhallning, vilket gor den till ett
utmarkt exempel pa hur dans kan anvandas for positivt samhallsbyggande. Detta tillvagagangssatt visar
hur folkdans kan anvandas som ett tillgangligt och effektivt verktyg for att skapa sammanhalina,
inkluderande samhéllen

3. Deinternationella traditionella dansmotena — Paris

Les Rencontres Internationales de Danse Traditionnelle, en arlig folkdansfestival i Paris, ar ett utmarkt
exempel pa hur kulturella evenemang kan bidra till social inkludering. Festivalen fér samman migranter
och lokalsamhallen genom en gemensam passion for folkdans. Artister med olika kulturell bakgrund,
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inklusive invandrargrupper, visar upp sina traditionella danser och erbjuder en plattform for att uttrycka
sig och framja kulturellt utbyte. Festivalens uppdrag att fira mangfald genom dans stoder direkt
integration genom att lata migranter inte bara dela med sig av sin kultur utan ocksa att engagera sig i
franska kulturella sedvadnjor pa ett meningsfullt sdtt. Som en del av det bredare kulturlandskapet i Paris
belyser detta evenemang hur folkdansfestivaler kan spela en viktig roll for att bygga social
sammanhallning, stirka samhallsbanden och framja fredsbyggande insatser. Les Rencontres ger ett
konkret exempel pa hur folkdans kan fungera bade som ett verktyg fér kulturbevarande och ett medel for
integration, vilket gor den till en vardefull metod for att framja inkludering.

Sverige

1. Europeiska regionforsamlingen Kultur for inkludering av flyktingar och migranter

En kreativ motesplats med en blandning av hantverk, mat, dans och musik m.m. fér unga, med en
onskan om integration mellan svenskar och nyanldnda ungdomar. Varje tillfalle blandar musik,
framtradanden och personlig kreativitet. Projektet kraver samarbete mellan flera aktorer som museet,
artisterna och kommunerna. Det ar ocksa ett utrymme fér olika ideella organisationer att arbeta
tillsammans.

2. Designa dansrorelse

Dansare Utan Granser ar mycket glada och stolta dver att ha varit en del av detta strategiska partnerskap
under de senaste tva aren. Organisationen har utvecklats mycket genom att designa ett
dans/rorelse-verktyg, implementera andra organisationers verktyg, samarbeta med ungdomsarbetare
och organisationer i Sverige och andra lander, organisera evenemang, fortsatta att utdka vart natverk och
dyka djupare in i unga migranters situation. Denna mojlighet har gjort grunden foér Dansare Utan Granser
starkare.

3. Internationell dans foér kvinnor

International Dance for Women samlar kvinnor som har olika bakgrund, etnicitet och livserfarenheter,
men som delar en gemensam karlek till dans. Som internationella uttrycksformer har dans och musik
gjort det mojligt for norrman att fa kontakt med migranter och flyktingar, vilket ger dem chansen att
natverka i Horten. Dessutom har projektet gett nykomlingarna en plats som ar trygg och bekvam, vilket
har underlattat deras 6vergang till sina nya samhéllen. Utrymmet ar 6ppet for kvinnor i alla aldrar och tar
ocksa emot kvinnor som bara vill komma och sitta och prata med alla.

4. Fler danser for folket

Ett dansprojekt som ger asylsékande och flyktingar, fran unga till gamla, chansen att mota hogkvalitativ
kultur pa ett mycket odramatiskt satt, men ocksa att skapa mojligheter fér manniskor att dansa sjalva.
Projektet vill inspirera manniskor med olika kulturell bakgrund, erbjuda en meningsfull aktivitet och
uppmuntra manniskors kreativitet. | projektet ingar regelbundna dansklasser foér asylsokande och
flyktingar, men ocksa majlighet att gratis uppleva Norrlands forestéllningar runt om i regionen.
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Grekland
1. RAD Musik Internationella Kulturklubb

RAD Music International grundades 2018 av Rouddy Kimpioka, en asylsokande fran Demokratiska
republiken Kongo, och har sitt ursprung i flyktinglagret Moria pa 6n. Organisationen féddes ur en dnskan
att ta itu med bristen pa kommunikation och kontakt mellan flyktingar, volontarer och lokalbefolkningen i
lagret. Den stravade efter att framja enighet och interaktion genom att anvanda musik, dans och
utbildningsaktiviteter som ett medel for kreativt uttryck och socialt stod. RAD Music Internationals
tillvagagangssatt fokuserar pa att anvanda universella sprak som musik och dans for att skapa en kansla
av gemenskap, vardighet och gladje for flyktingar, samtidigt som de overbryggar klyftor mellan migranter,
lokalbefolkningen och volontédrer. RAD:s grasrotsursprung gor det till ett unikt initiativ, eftersom det
skapades, nardes och utvecklades av flyktingarna sjalva, vilket ger det en kraftfull autenticitet.
Organisationen har vuxit avsevart sedan grundandet och verkar nu i en centralt beldgen byggnad i
Mytilene. Det fortsatter att fora samman flyktingar, lokalbefolkning och internationella volontadrer genom
kreativa processer. Noterbart ar att RAD ar flyktinglett och fortsatter att fungera som ett samhallsbaserat
kollektiv som tjanar samhallets behov och framjar social inkludering genom kulturella uttryck. RAD Music
International ar ett utmarkt exempel pa hur folkdans och musik effektivt kan anvandas for social
inkludering, lakning och samhallsbyggande, sarskilt i svara miljoer som flyktinglager. Genom att anvanda
dans och musik som verktyg for uttryck och samhérighet bidrar det till att minska social isolering, skapa
Omsesidig forstaelse och framja en kéansla av tillhorighet bland férdrivna manniskor och lokalsamhallen.

2. Dancing, Rolling, Spinning, Flying" av Flux Laboratory Athens

| samarbete med Free Movement Skateboarding presenterade Flux Laboratory Athens "Dancing, Rolling,
Spinning, Flying" som en del av Refugee Week Greece (2022). Initiativet, som leddes av koreografen och
dansaren Stella Fotiadi, syftade till att ta itu med luckor i inkluderande fritidsaktiviteter fér ungdomar
genom att kombinera dans och skateboard i ett kreativt och pedagogiskt format. Projektet stoddes av
det grekiska ministeriet for kultur och sport och Duncan Dance Research Center. Evenemanget
fokuserade pa inkludering och kreativitet och gav ett Oppet utrymme dar flyktingar och
lokalbefolkningen kunde delta i dans, fraimja fysiska uttryck och erbjuda terapeutiska férdelar. Free
Movement Skateboardings mobila skatepark erbjod en tillganglig plattform for regelbundna
skateboardsessioner, som riktade sig till ungdomar och erbjod dem maojligheten att interagera med andra
i en rolig, icke-tavlingsinriktad milj6. Genom dans och skateboard underlattade projektet dialog och
kontakter mellan olika samhallsmedlemmar, vilket lyfte fram vikten av kulturellt utbyte och 6msesidig
forstaelse. "Dancing, Rolling, Spinning, Flying" ar ett utmarkt exempel pa hur integrering av dans med
andra former av fysiska uttryck, som skateboard, kan frimja social inkludering. Projektet erbjod inte bara
en sdker och engagerande plats for unga manniskor utan firade ocksa flyktingarnas bidrag under
flyktingveckan, i linje med malen att framja enighet och kulturell uppskattning.
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3. "Overbrygga skillnader genom traditionella danser" (HOROS)

Projektet "Bridging Differences through Traditional Dances” (HOROS) ar ett bra exempel pa hur
traditionell dans kan anvandas som ett verktyg for social inkludering och kulturellt utbyte. Projektet
finansierades av Erasmus+ Sport-programmet och genomfordes av Hellas for Us, med fokus pa att
integrera marginaliserade grupper, inklusive migranter, langtidsarbetslosa, dldre och méanniskor som
lever i fattigdom, genom att utdva traditionella danser. Karnan i projektet kretsade kring skapandet av en
manual och instruktionsvideor for traditionella danser fran Grekland, Turkiet, Serbien och Kroatien. Inom
ramen for projektet anordnades ocksa ett stort antal traditionella dansevenemang som marknadsfordes
som en alternativ form av fysisk traning och som ett satt att fora interkulturell dialog. Den uppmuntrade
medborgare fran alla bakgrunder att lara sig och delta i traditionella danser, vilket frimjade 6msesidig
respekt och forstdelse. Med Over 1 600 deltagare i 40 lokala evenemang och 4 storskaliga
sammankomster forstarkte projektet framgangsrikt intresset for att bevara kulturella identiteter genom
dans och samtidigt starka den sociala sammanhallningen. Manualen och videorna, som finns tillgdngliga
pa flera sprak (engelska, grekiska, turkiska, serbiska, kroatiska och arabiska), sakerstallde en bred
tillganglighet och hallbarheten i projektets inverkan. Detta projekt understryker kraften i traditionell dans
inte bara som en kulturell aktivitet, utan ocksa som ett fysiskt och socialt verktyg som starker
samhallsbanden och stéder inkluderingen av missgynnade grupper. Genom att tillhandahalla ett sdkert
och 6ppet utrymme for deltagande underlattade HOROS utvecklingen av mjuka fardigheter och framjade
integration, vilket gjorde det till en robust modell for att framja social sammanhallning och kulturell
uppskattning genom dans.

Cypern
1. Cypern danslektioner for barn och vuxna fran lander utanfor EU

Cyperns danslektioner for barn och vuxna fran lander utanfor EU, som organiseras av kommunen
Yeroskipou, fungerar som ett effektfullt exempel pa hur traditionell dans kan bidra till social inkludering
av migranter och flyktingar pa Cypern. Initiativet, som &r en del av programmet "Tillsammans mot ett
Oppet samhalle", syftar till att hjdlpa dessa personer att integreras i det cypriotiska samhallet genom att
introducera dem till dess kulturella traditioner, sarskilt folkdanserna. Danslektionerna, som ar
kostnadsfria, ger deltagarna mdijlighet att lara sig traditionella cypriotiska danser samtidigt som de
forbattrar sina fysiska fardigheter och far en djupare forstaelse for landets kultur. Programmets
tillvagagangssatt ar inte bara centrerat pa dans utan betonar ocksa kulturell utbildning och utvecklingen
av 6msesidig forstaelse mellan migrantgrupper och lokalbefolkningen. Denna insats hjalper till att bryta
ner sociala barridrer genom att fraimja en gemensam kulturell upplevelse. Dessutom ar initiativet sarskilt
familjevanligt, eftersom det goér det mojligt for bade barn och vuxna att delta i lektionerna tillsammans.
Denna familjeorienterade aspekt av programmet gor lektionerna mer tilltalande och tillgangliga for ett
bredare spektrum av manniskor. Programmet har visat sig vara framgangsrikt genom att erbjuda ett
kreativt och roligt satt for flyktingar och migranter att engagera sig i lokalsamhallet, vilket uppmuntrar till
socialisering och kulturellt utbyte. Programmets marknadsforing via lokala medier, inklusive webbplatser
och sociala medieplattformar, har bidragit till att 6ka medvetenheten och locka deltagare. Det har inte
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bara underlattat kulturell integration utan ocksa bidragit till att bygga ett mer inkluderande samhalle
genom att se till att alla deltagare, oavsett bakgrund, har lika mojligheter att delta i kulturella aktiviteter.

2. HeArts of Youth: Dans och konstterapi for social inkludering av migrant- och flyktingungdomar

Projektet HeArts of Youth fokuserar pa att utrusta ungdomsarbetare med specialiserade fardigheter for
att stodja ungdomar, sarskilt migranter, flyktingar och asylsékande, som riskerar social utestdangning.
Projektets huvudsyfte ar att ge ungdomsarbetare praktiska kunskaper och tekniker baserade pa dans-
och konstterapi. Dessa tekniker ar avsedda att hjdlpa ungdomsarbetare att battre ta itu med de komplexa
kdnslomdassiga behoven hos unga manniskor som kanske kdmpar med trauma, fordrivning och
utmaningarna med integration i ett nytt samhalle. Projektet bérjade officiellt den 18 september 2023
och kommer att paga till den 17 september 2025. Under projektets I6ptid kommer projektet att omfatta
flera viktiga aktiviteter, sdsom utvecklingen av ett online-utbildningsprogram fér ungdomsarbetare, som
ger dem bade teoretiska och praktiska fardigheter i att anvdnda dans- och konstterapi. Dessutom
kommer projektet att ta fram en flersprakig utbildningshandbok, didaktiska videor och andra resurser,
som kommer att goras tillgdngliga online for ett brett spektrum av yrkesverksamma. Detta material
kommer att goéra det mojligt for ungdomsarbetare med olika spraklig och kulturell bakgrund att engagera
sig i de terapeutiska teknikerna och inférliva dem i sitt arbete. Projektet syftar ocksa till att skapa en
praktikgemenskap, dar konst- och dansterapeuter kan samarbeta och utbyta kunskap med
ungdomsarbetare, vilket framjar en djupare forstaelse for hur dessa tekniker kan gynna utsatta grupper.
Det slutliga indirekta malet med projektet ar att nd de unga migranterna och flyktingarna sjdlva och
anvanda dessa terapeutiska metoder for att frimja deras kdnsloméssiga valbefinnande och underlatta
deras sociala integration. Genom att erbjuda ett tryggt och kreativt utrymme for uttryck genom dans och
konst vill projektet starka dessa ungdomar, hjdlpa dem att hantera sina upplevelser och navigera i de
utmaningar de moter i sina nya miljoer. Detta terapeutiska tillvigagangssatt, med sitt fokus pa
icke-verbal kommunikation, ar sarskilt vardefullt for dem som kan mota sprakbarridrer eller har upplevt
trauma.

3. Vairldsflyktingdagens gatufestival 2023

Varldsflyktingdagens gatufestival 2023, som halls pad Faneromeni-torget i Nicosia, ar ett starkt exempel
pa béasta praxis for solidaritet och inkludering i samhallet. Festivalen, som organiserades av Cyprus
Refugee Council och Bridges for Tomorrow, under Overinseende av UNHCR och Nicosias kommun,
samlade 6ver 20 organisationer for att fira modet och motstandskraften hos flyktingar éver hela varlden.
Den var sarskilt gripande i ar, efter tragedin utanfor Greklands kust, eftersom den belyste flyktingarnas
pagaende kamp under deras resor.

Evenemanget innehdll ett rikt utbud av aktiviteter, inklusive mat, musik och dans fran bade lokala och
internationella kulturer. Detta kulturella utbyte hjalpte till att dverbrygga klyftor och framjade en kdnsla
av gemensam gemenskap. Deltagarna hade mdjlighet att knyta kontakter 6ver gemensamma
upplevelser, dela traditionell mat och njuta av férestéllningar som hyllade kulturell mangfald. Viktigast av
allt var att festivalen var ett kraftfullt uttryck for solidaritet och understrok det cypriotiska samhallets
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engagemang for att sta pa flyktingars och migranters sida samtidigt som man motsatter sig intolerans
och framlingsfientlighet. Deltagarna deltog i en tyst minut fér att hedra dem som forlorats under sina
farliga resor och uppmanade till sdkra migrationsvagar. Detta evenemang visar hur kulturella och
kommunala evenemang kan fungera bade som en form av opinionsbildning och som ett kraftfullt verktyg

for social inkludering.
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Riktlinjer for anvandning av folkdanser for att
overbrygga olika samhallen och framja fred och social
inkludering

Folkdanser forkroppsligar essensen av kulturell identitet, berdttande och kollektivt uttryck. Genom
arhundraden har de fungerat som verktyg for att bygga gemenskap, framja kontakter och fira mangfald.
Nar de tillimpas pa ett genomtankt satt blir folkdanser kraftfulla instrument for att ta itu med samtida
utmaningar som integration, social inkludering och fredsbyggande. Innan vi boérjar med de praktiska
riktlinjerna ar det viktigt att forsta vad som gor folkdanser till effektiva verktyg for inkludering.

Folkdansens transformativa kraft: Forbattra gemenskap och individuellt vilbefinnande

Folkdans ar mer an rytmisk rorelse; Det ar ett levande arv som forbinder individer med deras kulturella
rétter samtidigt som det framjar kollektiv enighet. Fran forntida stamritualer till moderna
samhallsprogram har folkdans konsekvent fungerat som en kanal for kulturella uttryck, social
sammanhallning och personlig utveckling. Dess universalitet Overskrider granser for alder, kon och
etnicitet, vilket gor den till ett kraftfullt verktyg for att éverbrygga klyftor och framja inkludering. Varje
traditionell dans bar pa en historia. Inbaddat i dess steg och rytmer finns varderingarna, historien och
identiteten hos den kultur som den representerar. Till exempel anvdnds traditionella danser ofta for att
fira viktiga livshdandelser, sasom Gvergangsriter, aktenskap eller skordar, vilket forstarker de kulturella
berattelserna i ett samhalle. Genom att delta i dessa danser knyter deltagarna inte bara an till sitt arv
utan delar ocksd dessa berattelser med andra, vilket framjar 6msesidig respekt och forstaelse. |
mangkulturella samhillen spelar traditionella danser en viktig roll i den interkulturella dialogen. De
erbjuder en icke-verbal, deltagande plattform dar individer kan dela med sig av sina kulturella identiteter,
bryta ner stereotyper och bygga empati. Som UNESCO har konstaterat bidrar folkdanser till kulturell
mangfald och social inkludering genom att bevara kulturyttringar samtidigt som de uppmuntrar deras
anpassning i nya sociala sammanhang.

Fysiska, mentala och kdnslomassiga fordelar

Folkdans ar en holistisk aktivitet som kombinerar fysisk traning med mentalt och kadnslomassigt
engagemang. Dess fordelar stracker sig bortom fysisk kondition och har en betydande inverkan pa den
mentala hédlsan och den allmdnna livskvaliteten. Regelbundet deltagande i folkdanser forbattrar
kardiovaskular halsa, muskelstyrka och uthallighet. Rorelser som hopp, vandningar och samordnade steg
bygger inte bara upp fysisk motstandskraft utan férbattrar ocksa bentatheten och flexibiliteten, vilket gor
folkdans sarskilt fordelaktig for individer i alla aldersgrupper. Dessa fysiska fordelar atféljs av
forbattringar av balans, rumslig medvetenhet och koordination, eftersom dansarna maste synkronisera
sina rorelser med musik och andra deltagare. Pa en kdnslomassig niva framjar folkdans lycka och minskar
stress genom att stimulera produktionen av serotonin och oxytocin, hormoner som ar férknippade med
valbefinnande. Det ger en mental flykt fran dagliga stressfaktorer genom att krava fokus pa rytm, steg
och rorelse. For aldre deltagare har folkdans visat sig forbattra den kognitiva funktionen, vilket minskar
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risken for minnesférsamring genom att stimulera neurala kopplingar genom memorering av steg och
monster.

Att bygga upp sociala och medborgerliga fardigheter

Folkdans framjar starka sociala kontakter och uppmuntrar till samarbete, tillit och 6msesidig respekt.
Som en i grunden gemensam aktivitet for den samman individer och skapar gemensamma upplevelser
som starker banden och framjar lagarbete. Till exempel kraver gruppdanser ofta synkroniserade rérelser
eller samarbetsformationer, vilket forstarker vikten av enighet och kollektiv anstrangning. Denna aspekt
av folkdans ar sarskilt kraftfull i professionella eller utbildningsmiljéer, dar den kan anvandas som en
teambuilding-6vning. Dansworkshops har visat sig forbattra interpersonell kommunikation, minska
konflikter och 6ka den 6msesidiga forstaelsen. Genom att ta bort hierarkiska hinder skapar dans en miljo
av jamlikhet dar individer kan engagera sig som jamlikar, vilket framjar starkare relationer och tillit.

Folkdans &r ett dynamiskt och mangfacetterat verktyg for att 6ka det fysiska, mentala och sociala
vélbefinnandet samtidigt som kulturarvet bevaras och hyllas. Dess férmaga att koppla samman individer,
framja inkludering och framja Omsesidig respekt gor den oumbarlig i anstrangningarna att bygga
sammanhallna och harmoniska samhiéllen. Oavsett om den utférs i en by pa landsbygden eller pa ett
livligt torg i staden, fortsatter folkdans att inspirera och forena, vilket bevisar dess bestdende relevans i
en snabbt foranderlig varld.

Praktiska riktlinjer

Folkdans har en inneboende férmaga att forena manniskor genom delad rorelse, kulturella berattelser
och kollektiva upplevelser. Som en tillganglig, trevlig och effektfull aktivitet fungerar den som en bro
mellan individer fran olika bakgrunder och framjar émsesidig respekt, empati och sammanhallning.
Denna metodik dyker djupt in i de praktiska stegen och 6vervdagandena for att anvdanda folkdanser for att
bygga enhet och skapa inkluderande utrymmen.

Strukturera en traditionell dansworkshop

Att organisera en framgangsrik traditionell danssession kraver genomtankta forberedelser och utférande.
Nedan foljer omfattande steg for att sakerstalla att ditt initiativ ar effektivt och inkluderande:

e Definiera tydliga mal: Bestim syftet med sessionen. Undervisar du i kulturarv? Framja social
inkludering? Starka deltagarna genom fysisk aktivitet? Att anpassa workshopens struktur till dess
mal sdkerstaller tydlighet for bade arrangorer och deltagare.

e Identifiera och engagera malgruppen: Att kdnna till dina deltagares demografi och intressen
hjalper till att skraddarsy sessionen. Oavsett om du arbetar med ungdomar, flyktingar eller
pensiondrer, anpassa tillvidgagangssattet for att mota deras specifika behov. Till exempel kan
sessioner med aldre deltagare krava enklare steg och kortare varaktighet, medan
ungdomsworkshops kan integrera berattande eller lekfulla element fér att uppratthalla
engagemanget.
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e Vilj lampliga danser: Vilj danser som ar kulturellt betydelsefulla och tillgdngliga for din grupp.
Enkla cirkeldanser eller linedances, som den grekiska Syrtos, ar utmarkta alternativ eftersom de
uppmuntrar till kollektivt deltagande och synkronisering. Inkludera storytelling om dansernas
kulturella sammanhang for att fordjupa deltagarnas forstaelse och uppskattning.

e Forbered utrymmet och utrustningen: Se till att lokalen ar lamplig for gruppens storlek och typ
av dans. En mindre grupp kan anvdnda ett rum p& 30 m?, medan stdrre grupper kan behova en
skolsal. Utrusta utrymmet med ljudsystem eller levande musik och 6vervag att anvdnda visuella
hjalpmedel som projektorer for att demonstrera steg. Att tillhandahalla vatten och forfriskningar
ar en genomtankt touch for att halla deltagarna energiska.

e Planera sessionsflodet: En vilstrukturerad session innehaller vanligtvis:

o Inledning: Borja med ett varmt valkomnande och forklara dansens syfte och kulturella
betydelse.

o Isbrytare: Engagera deltagarna med ljusa, tematiska aktiviteter som satter tonen for
samarbete.

o Uppvarmning: Inkorporera mjuka rorelser for att forbereda kroppen och férebygga
skador.

o Danstraning: Lar ut steg progressivt, uppmuntra interaktion och kollektivt ldrande.

o Reflektion: Avsluta med en nedkylningsperiod och ett informellt samtal dar deltagarna
delar med sig av sina erfarenheter och ger feedback.

e Framja inkludering och sdkerhet: Skapa en miljé dar deltagarna kdnner sig valkomna och
uppskattade. Var uppmaérksam pa fysiska férmagor och kulturell kanslighet och se till att alla kan
delta bekvamt. Borja med grundlaggande rorelser och Oka gradvis svarighetsgraden for att
matcha gruppens formagor.

Utoka rackvidd och engagemang

Att nad och involvera olika deltagare ar avgorande for framgang. Effektiva strategier for uppsokande
verksamhet ar bland annat:

e Samarbeta med samhallsledare, icke-statliga organisationer och lokala organisationer som
arbetar med marginaliserade grupper.

e Anvand sociala medier, samhéllsbulletiner och lokala natverk for att marknadsfora sessionerna.

e Engagera dig direkt med grupper som flyktingforlaggningar, vardhem och kulturella féreningar.
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Att na ut till en lokal férening av invandrare eller flyktingar kan till exempel ge insikt i deras kulturella
preferenser, vilket hjalper dig att skrdddarsy dansutbudet och teman fér att resonera med deltagarna.

Utvardera och uppritthalla paverkan

Att méata framgangen for din workshop ar viktigt for forbattring och hallbarhet. Samla in feedback genom
undersokningar, informella samtal eller observation av deltagarnas engagemang och interaktion.
Fragorna kan handla om vad deltagarna tyckte om, vad de tyckte om sessionens inkludering och om de
skulle vilja fortsatta med liknande aktiviteter.

For att uppratthalla engagemanget kan du Overvaga att koppla ihop deltagarna med lokala
kulturorganisationer eller bilda en vanlig dansgrupp. Att dela onlineresurser, t.ex. instruktionsvideor eller
handledningar, kan ocksa gora det mojligt for deltagarna att 6va sjalvstandigt.

Risker och strategier for att minska riskerna

Att organisera ett traditionellt dansinitiativ krdver framsynthet for att navigera potentiella risker och
skapa en upplevelse som ar rolig, saker och inkluderande. En vanlig utmaning ar att Overvinna
sprakbarridrer. | mangkulturella miljoer ar det ofta sa att deltagare och facilitatorer inte delar ett
gemensamt sprak. Detta kan leda till forvirring, frustration eller oengagemang. Men dansen i sig ar ett
universellt sprak. Genom att komplettera instruktionerna med visuella hjalpmedel som projicerade
videor eller livedemonstrationer kan facilitatorerna se till att deltagarna forstar stegen och rorelserna
utan att behova tala ett specifikt sprak flytande. Enkla gester och kroppssprak hjalper ocksa till att skapa
fortroende och kommunikation.

En annan utmaning &r att uppratthalla deltagarnas engagemang. Vissa individer kan kdnna sig
tveksamma till att g8 med eftersom de inte ar bekanta med danserna, ar rédda for att skammas eller
uppfattar aktiviteten som kulturellt frammande. For att ta itu med detta bor atmosféaren prioritera néje
och kreativitet framfor precision. Facilitatorer kan skapa en vdlkomnande miljo genom att bérja med
enkla, kollektiva rorelser som gor det mojligt for deltagarna att komma in i rytmen utan press. Att
erkdnna och fira individuella insatser racker langt for att fa deltagarna att kdnna sig uppskattade och
uppmuntrade.

Logistiken kan ocksa utgora hinder, sarskilt nar det géller lokaler eller utrustning. En noggrant utvald plats
som passar gruppstorleken &dr avgorande for att garantera komfort och sdkerhet.
Sakerhetskopieringsplaner ar avgorande; Till exempel, om ljudutrustningen gar sonder, kan sessionen
rdddas om du har en sdkerhetskopieringsenhet eller till och med forlitar dig pa livemusik. |
forberedelserna ingar ocksa att se till att det finns tillrackligt med resurser, sdsom vatten, forsta
hjalpen-utrustning och allt kulturellt material som behdvs for att berika verkstaden.
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Vikten av fysisk sakerhet kan inte 6verdrivas. Dans, daven om det ar fordelaktigt for halsan, medfor risk for
mindre skador, sarskilt om deltagarna inte dr bekanta med rorelserna eller inte ar fysiskt férberedda.
Facilitatorerna bor borja sessionerna med uppvarmning som férbereder muskler och leder och gradvis
Okar intensiteten for att matcha gruppens komfort och uthallighet. Nedkylningsdvningar i slutet av
passet hjalper till att forebygga 6mhet och minska risken for skador.

Varfor folkdans?

Folkdans har en unik position i det manskliga uttrycket som en form av kulturellt berattande och
identitet. Varje steg och rytm bar pa ekon av historien och kapslar in essensen av gemensamma
varderingar och det kollektiva minnet. Nar manniskor engagerar sig i folkdanser ror de sig inte bara — de
deltar i en dialog som oOverbryggar det forflutha och nuet. Denna koppling framjar en forstaelse for
kulturell mangfald, eftersom deltagarna delar med sig av sina egna traditioner samtidigt som de lar sig
om andra.

Den verkliga skonheten i folkdans ligger i dess tillgdnglighet. Det kraver ingen utarbetad utrustning,
avancerade fardighetsnivaer eller sarskilda fysiska forhallanden. Det ar ett utrymme dar manniskor i alla
aldrar, formagor och bakgrunder kan samlas och hitta en gemensam grund. Oavsett om det ar pa ett torg
i en by eller i ett stadshus, forvandlar folkdans individer till ett kollektiv som férenas av gemensam
rorelse och rytm.

Utover sitt kulturella och sociala varde bidrar folkdans till personlig utveckling och valbefinnande. Nar
deltagarna bemastrar nya steg och presterar som en del av en grupp bygger de upp sjalvfértroende och
en kansla av att ha astadkommit nagot. For individer fran marginaliserade grupper, som migranter eller
flyktingar, kan denna egenmakt vara omvalvande. Dansakten blir ett uttryck for tillhorighet, ett satt att
havda sin plats i en ny gemenskap samtidigt som man bevarar sin identitet.

Dans erbjuder ocksa betydande héalsofordelar. Det forbattrar den kardiovaskulara konditionen, forbattrar
koordinationen och starker musklerna. Det engagerar hjarnan pa ett satt som fa andra aktiviteter gor,
vilket kraver fokus, minne och anpassningsformaga. Kombinationen av fysisk rorelse och kognitiv
anstrangning stimulerar nervbanorna, vilket goér dans till ett kraftfullt verktyg for mental halsa och
kognitiv livslangd.

Den kanske mest djupgaende effekten av folkdans ar dess féormaga att forena. | en varld dar splittring
ofta dominerar paminner dansen oss om var gemensamma mansklighet. Det erbjuder ett utrymme dar
olikheter blir styrkor, dar olika traditioner sammanstralar i harmoni. Det &r inte bara en aktivitet utan en
fest — ett bevis pa samhaéllets motstandskraft och gladjens universalitet.
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Framja social inkludering, aktivt medborgarskap, bryta
ner stereotyper, uppmuntra till dialog och skapa enade
samhallen

Att forbattra social inkludering, aktivt medborgarskap, bryta ner stereotyper, uppmuntra dialog och
framja enade samhdllen &r sammanlankade mal som kraver avsiktliga strategier som ar férankrade i
empati, samarbete och delade erfarenheter. Konkreta forslag inom dessa omraden omfattar
genomforbara atgarder som starker individer och skapar miljoer dar alla kanner sig uppskattade och
integrerade i samhallet.

Organisera interkulturella workshops och kulturella utbytesprogram

Social inkludering borjar med att erkdnna och ta itu med hinder som hindrar individer, sarskilt de fran
marginaliserade grupper, fran att delta fullt ut i samhallet. Ett av de mest effektiva satten att framja
social inkludering och bryta ner stereotyper ar att tillhandahalla utrymmen dar manniskor med olika
bakgrund kan dela med sig av sina kulturer och ldra av varandra. Dessa workshops kan fokusera pa
berdttande, folkdanser, traditionell matlagning eller musik, vilket ger deltagarna en chans att bade
utbilda och bli utbildade. Genom att skapa en plats ddar manniskor aktivt deltar i varandras kulturella
uttryck minskar barridrerna pa ett naturligt satt. Tonvikten bor alltid ligga pa att skapa en sdker och
respektfull miljé dar alla kdnner sig bekvdma med att dela med sig av sina beréttelser. Detta uppmuntrar
ocksa till empati och forstaelse, tva viktiga ingredienser for att bygga ett enat samhille.

Skapa maojligheter till samhallstjanst och volontdrarbete

Ett aktivt medborgarskap blomstrar nar manniskor kdnner ansvar for sina samhallen, inte som passiva
medlemmar utan som aktiva deltagare. Volontarmojligheter som involverar olika grupper som arbetar
tillsammans i gemensamma projekt kan vara ett kraftfullt verktyg for att framja denna kansla av ansvar.
Dessa projekt skapar gemensamma upplevelser dar manniskor bidrar till det gemensamma basta,
oavsett om det dr genom milj6initiativ, som att stdda upp en lokal park, eller samhéllsdrivna insatser,
som att organisera evenemang eller hjadlpa marginaliserade grupper som aldre, flyktingar eller de som
star infor hemloshet.

Sadana initiativ erbjuder deltagarna ett konkret satt att gora skillnad i sina samhaéllen. Nar méanniskor ser
den direkta effekten av sina bidrag dr det mer sannolikt att de forblir engagerade och fortsatter att aktivt
delta i samhallslivet. Dessa projekt bidrar till att utveckla en kollektiv identitet, dar alla, oavsett bakgrund
eller status, kan kanna tillhorighet. Mgjligheten att ge tillbaka till ett samhalle ar ett satt att bade starka
manniskor och skapa social sammanhallning, och erbjuda ett utrymme for manniskor att inse att de har
vardefulla fardigheter att dela med sig av och att deras handlingar kan leda till meningsfull férandring.

Anordna regelbundna samhallsdialoger och diskussionscirklar
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Att uppmuntra till en 6ppen och respektfull dialog ar avgérande for att skapa en inkluderande miljé och
bryta ner stereotyper. | olika samhallen, dar det finns olika kulturella, sociala och personliga erfarenheter,
uppstar ofta missforstdnd och fordomar pa grund av brist pa kommunikation. Regelbundna
samhillsdialoger eller diskussionscirklar centrerade kring dmnen som rasism, jamstalldhet eller
invandring kan hjalpa till att demontera missuppfattningar och frimja 6msesidig respekt.

Dessa sammankomster skapar en plattform for manniskor att uttrycka sina bekymmer, dela med sig av
sina erfarenheter och lyssna pa andras perspektiv. Det ar viktigt att se till att dessa diskussioner
underlattas pa ett satt som far alla deltagare att kdnna sig horda, sarskilt marginaliserade grupper vars
roster ofta forbises. Genom att strukturera konversationer pa ett satt som framjar forstaelse, inte bara
debatt, kan samhallen reda ut missforstand, ta itu med férdomar och skapa utrymmen dar individer inte
bara kan tala utan ocksa lara av varandra.

Inférliva storytelling som ett verktyg for att bygga empati

Storytelling har lange varit en metod for att 6verféra kunskap, kulturell identitet och erfarenheter fran en
generation till ndsta. Men utéver sin roll i att bevara kulturen kan storytelling fungera som ett otroligt
kraftfullt verktyg for att fraimja empati. Nar manniskor delar med sig av sina personliga berattelser,
sarskilt de fran marginaliserade grupper, ger de andra en inblick i deras levda erfarenheter — upplevelser
som kan vara annorlunda men som ar djupt manskliga.

Oavsett om de berattas genom spoken word, teater eller dans kan berattelser humanisera fragor som
annars skulle kunna ses som abstrakta eller avldagsna. Till exempel kan en flyktings berattelse om sin resa
dndra den allmanna uppfattningen fran en om "annorlundaskap" till en om delad mansklighet.
Storytelling gor det ocksa maijligt for manniskor att reflektera 6ver sina egna erfarenheter och utmana
forutfattade meningar. | lokala samhallscenter eller skolor kan anordnande av berattarevenemang dar
manniskor fran alla bakgrunder samlas for att dela med sig av sina beréattelser vara en mojlighet till
tvarkulturellt utbyte och kontakt, och bygga band som bygger pa forstaelse och medkénsla.

Framja och fira kulturella och religiosa hogtider

Ett av de mest synliga satten att framja inkludering ar att fira kulturella och religiosa hogtider i olika
samhillen i ett bredare offentligt sammanhang. Genom att vara vard for evenemang eller festivaler som
lyfter fram olika kulturella traditioner — oavsett om det dr en muslimsk hogtid som Eid, den hinduiska
Diwali-festivalen eller julfirande — kan samhallen fira sin mangfald och visa solidaritet med varandra.

Sadana firanden ar mer an bara stunder av festligheter; De erbjuder en chans for manniskor att lara sig
om och uppskatta metoder som kan vara obekanta fér dem. Dessa evenemang mojliggdr en 6ppen
dialog och kulturellt utbyte, vilket framjar forstaelse och uppskattning av den rika mangfalden i ett
samhille. Genom att offentligt erkdnna och fira dessa hogtider signalerar samhallen att varje kulturell
och religids tradition har ett varde, vilket bidrar till att bygga en mer inkluderande miljé dar alla
identiteter ses och respekteras.

Tillhandahalla utbildning om manskliga rattigheter och social rattvisa
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Utbildning ar ett kraftfullt verktyg for social férandring, sarskilt nar det galler att férsta och respektera
andras rattigheter. Genom att erbjuda program om manskliga rattigheter, social rattvisa och
antidiskriminering hjalper vi individer att forstd de principer som ligger till grund for ett rattvist och
rattvist samhélle. Dessa program kan erbjudas via skolor, samhallscenter eller till och med
onlineplattformar, och de bor utformas for att nd manniskor i alla aldrar och bakgrunder.

Att lara manniskor om deras rattigheter, saval som andras rattigheter, ger individer majlighet att sta upp
for sig sjalva och sina samhallen. Det framjar ocksa en kédnsla av ansvar och uppmuntrar individer att
forespraka social rattvisa och att utmana system av ojamlikhet eller fértryck. Utbildning om manskliga
rattigheter kan ocksa framja en djupare forstaelse for vikten av tolerans, inkludering och jamlikhet, vilket
bidrar till att skapa en kultur dar dessa varden uppratthalls i det dagliga livet.

Framja inkluderande ledarskap och mentorskapsprogram

Inkluderande ledarskap ar avgorande for att bygga samhallen dar alla, oavsett bakgrund, kidnner sig
bemyndigade att bidra. Genom att erbjuda mentorskapsprogram som kopplar samman individer fran
marginaliserade samhallen med ledare i deras samhalle kan vi utveckla en ny generation ledare som
aterspeglar samhallets mangfald. Dessa program ger inte bara vagledning utan ocksa en plattform for
marginaliserade individer att stiga till inflytelserika positioner, vilket hjdlper till att sdkerstalla att
ledarskapet dar mer inkluderande och representerar samhéllet som helhet.

Mentorskapsprogram uppmuntrar personlig utveckling och bygger upp sjalvfortroende, sarskilt hos unga
manniskor som kan kanna sig isolerade eller utan rost. Genom att para ihop unga manniskor med
mentorer som forstar deras unika utmaningar skapar vi en kansla av tillhérighet och gemenskap.
Samtidigt ger dessa program mentorer majlighet att lara sig fran sina adepters perspektiv, berika sina
egna ledarskapsfardigheter och bredda sin forstaelse for de samhallen de tjanar.

Fokus pa samarbete Gver generationsgranserna

Ett av de mest effektiva satten att skapa solidaritet mellan olika befolkningsgrupper ar genom aktiviteter
som omfattar flera generationer. Samhallen kan 6verbrygga generationsklyftan genom att organisera
samarbetsprojekt som gemensamma tradgardar, vaggmalningar i grannskapet eller utbildningsprogram
over generationsgranserna. Dessa initiativ gér det mojligt for yngre generationer att lara sig av aldre
medlemmars livserfarenheter, samtidigt som de ger aldre generationer en kansla av syfte och koppling
till samhallet.

Genom att skapa miljéer dar unga och aldre arbetar sida vid sida framjar samhallen inte bara empati
utan hjalper ocksa till att bevara viktiga traditioner och kunskap. Dessa projekt mojliggor utbyte av idéer,
vilket gor att bada generationerna kdnner sig vardefulla. Dessa interaktioner dver generationsgranserna
utmanar i sin tur aldersrelaterade stereotyper och framjar respekt, vilket sdkerstaller att allas bidrag
erkanns.

Anvand konsten for att uttrycka enighet
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Konst i dess manga former — oavsett om de &r visuella, musikaliska eller performativa — kan fungera som
ett extraordinart verktyg for att uttrycka enhet. Samhéllsomfattande konstprojekt som speglar
befolkningens mangfald, till exempel vaggmalningar, teatersamarbete eller musikframtradanden, ger
manniskor med olika bakgrund en mdjlighet att motas och skapa nagot vackert. Konsten har en unik
formaga att Overskrida sprakliga och sociala klyftor, vilket gor den till ett idealiskt medium for att framja
enighet.

Dessa projekt hyllar inte bara mangfald utan uppmuntrar ocksa till samarbete och dialog. Nar individer
fran olika kulturella eller sociala bakgrunder samarbetar i en kreativ stravan tvingas de att lyssna, lara sig
och arbeta tillsammans mot ett gemensamt mal. Denna process framjar fortroende, starker banden och
hjalper deltagarna att kdnna sig mer kopplade till det bredare samhallet. Dessa konstnarliga uttryck kan
visas offentligt, vilket gor det mojligt for samhallet att fira sin mangfald och erkdnna kraften i samarbete
och kollektivt uttryck.

Slutsats

Sammanfattningsvis kréavs det mer an bara politik fér att framja social inkludering, uppmuntra aktivt
medborgarskap och framja enighet inom olika samhallen. Det kraver konkreta, genomférbara insatser
som for manniskor samman och skapar majligheter till genuin interaktion, forstaelse och samarbete.
Genom att organisera interkulturella workshops, erbjuda maéjligheter till samhallstjanst, vara vard for
dialoger och anvdnda konst som ett uttrycksmedel skapar vi utrymmen dar mangfald firas och
inkludering blir normen, inte undantaget. Varje strategi, oavsett om det handlar om att bryta ner
stereotyper, uppmuntra ledarskap eller fokusera pa samarbete mellan generationerna, bidrar till ett
kollektivt mal: en gemenskap dar alla kdnner sig horda, uppskattade och starkta.

Effekterna av dessa initiativ ar langtgaende. De forbattrar inte bara livskvaliteten fér marginaliserade
grupper utan berikar ocksa hela samhallet genom att framja empati, minska férdomar och férbattra den
sociala sammanhallningen. Folkdans- och kulturprogram, som belystes i var diskussion, ar kraftfulla
verktyg i dessa processer och fungerar bade som en uttrycksform och en bro mellan olika kulturer.
Genom att fokusera pa delade erfarenheter och kollektivt deltagande framjar vi en kansla av tillhorighet
som overskrider skillnader och skapar samhédllen som &r motstandskraftiga, enade och starka. Till
syvende och sist pagar arbetet mot ett mer inkluderande och sammanhallet samhélle. Genom fortsatt
engagemang, utbildning och aktivt deltagande av alla medlemmar kan vi bygga gemenskaper dar alla
bidrar, lar sig och trivs tillsammans. Framgangen for dessa anstrangningar ligger i var férmaga att skapa
utrymmen dar manniskor kanner sig bemyndigade att engagera sig, dela med sig och vaxa — bade
individuellt och kollektivt.
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Oversikt 6ver de méjligheter som Erasmus+ erbjuder

Erasmus+ erbjuder ett brett utbud av mojligheter for projekt som syftar till att 6ka den sociala
inkluderingen, uppmuntra till aktivt medborgarskap och framja dialog genom kulturella och konstnarliga
initiativ. Har ar en mer detaljerad oversikt over hur dessa mojligheter kan stédja initiativ som liknar de
som bygger pa dans- och konstterapi for social inkludering av migrant- och flyktingungdomar:

1. Programomrade 1: Enskilda personers rorlighet (personer som arbetar med unga och
ungdomar)

Denna insats ar utformad for att stédja mobilitetsprojekt som ger personer som arbetar med ungdomar
och ungdomar mojlighet att skaffa sig nya fardigheter genom kurser, seminarier och utbyten. Projekt
som éar inriktade pa dans- och bildterapi skulle kunna dra nytta av denna insats, sarskilt nar det géller att
bygga upp ungdomsarbetares kapacitet att anvdnda dessa terapeutiska tekniker. Genom sadan rorlighet
kan ungdomsarbetare med olika bakgrund lara sig nya metoder for integration och social inkludering och
tilldmpa dessa metoder pa invandrarungdomar i deras samhallen. Programmet kan ocksa finansiera
utbyten mellan ungdomar med olika kulturell bakgrund, vilket framjar Omsesidig forstdelse och
interkulturell dialog.

2. Programomrade 2: Samarbete for innovation och utbyte av god praxis

Erasmus+ uppmuntrar internationellt samarbete genom strategiska partnerskap som fokuserar pa att
dela och utveckla innovativa metoder. Projekt som syftar till att anvanda folkdans eller bildterapi som
verktyg for integration kan ansdka om finansiering inom ramen for denna insats for att samarbeta med
partner i hela Europa. Detta mojliggoér utbyte av kunskap, expertis och praxis som framgangsrikt har
anvants i olika sammanhang. Ett sadant samarbete kan leda till utveckling av nya metoder eller
forbattring av befintliga strategier for integration av migranter, som sedan kan spridas genom
gemensamma publikationer, videor eller annat laromedel. Utveckling av flersprakiga utbildningsresurser,
t.ex. handbocker eller instruktionsvideor, skulle kunna finansieras inom ramen for denna insats.

3. Programomrade 3: Stod till politiska reformer

Denna insats stoder projekt som syftar till att paverka politiken pa europeisk, nationell eller lokal niva.
Projekt som ar inriktade pa att bryta ner stereotyper, framja inkludering och framja aktivt
medborgarskap genom kulturella sedvénjor kan fa stod for att delta i politisk dialog. Till exempel skulle
ett initiativ som anvander folkdans for integration kunna samarbeta med beslutsfattare for att forespraka
att dessa metoder inforlivas i den allmdnna politiken foér social inkludering. Dessutom kan
ungdomsarbetare utarbeta rekommendationer baserade pa resultaten av sina projekt och férespraka att
sadana metoder ska inga i nationella integrationsstrategier eller lokala samhallsutvecklingsplaner.

4. Ungdomsinitiativ

Inom ramen for Erasmus+ &r ungdomsdrivna projekt som tar itu med sociala fragor och framjar
inkludering berattigade till finansiering. Dessa initiativ fokuserar ofta pa att ta itu med utmaningar som
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marginaliserade grupper, sasom flyktingar och migranter, star infor, och ar utformade for att involvera
unga manniskor i bade planeringen och genomférandet av verksamheten. Folkdans och konstterapi kan
vara centrala for dessa projekt, eftersom de ger ungdomar méjlighet att uttrycka sig, framja sitt kulturarv
och engagera sig i social integration. Genom Erasmus+ ungdomsinitiativ kan ungdomar ga i braschen for
att organisera workshoppar, evenemang och forestédllningar som uppmuntrar till dialog och
samhallsbyggande mellan migranter och vardsamhallen.

5. Volontéarprojekt

Erasmus+ finansierar volontarprojekt som gor det maijligt for ungdomar att arbeta med initiativ fér social
inkludering. Dessa projekt kan anvanda folkdans och konstterapi som ett sitt att fa kontakt med
marginaliserade grupper, inklusive migrantungdomar. Volontdrarbete ger unga manniskor mojligheter att
engagera sig i samhallet, lara sig nya fardigheter och bidra till positiv social fordandring. Ett
volontarprojekt kan innebéra att organisera dansterapiworkshops for flyktingar eller unga migranter, sa
att de kan fa nya terapeutiska fordelar samtidigt som de framjar en kénsla av tillhérighet och inkludering
i sina nya samhallen.

6. Kapacitetsuppbyggnad pa ungdomsomradet

Denna insats hjalper organisationer som arbetar med ungdomar i lander utanfor EU att forbattra sin
kapacitet att utforma och genomféra metoder fér ungdomsarbete av hog kvalitet. En organisation i ett
land utanfor EU som arbetar med social inkludering kan till exempel anséka om Erasmus+-finansiering
for att fa utbildning och expertis i att anvanda folkdans eller konstterapi som verktyg for integration.
Denna utbildning kan genomféras av europeiska experter som ar specialiserade pa dessa omraden, vilket
hjalper organisationen att anpassa och implementera dessa tekniker i sina egna samhallen.
Kapacitetsuppbyggande initiativ inom ramen for Erasmus+ &r ett utmarkt satt att stdrka
ungdomsarbetares férmaga att ta itu med social utestangning och integrera invandrarungdomar.

7. Erasmus+ idrott

Erasmus+ idrottsprogram stoder initiativ som anvander idrott och fysisk aktivitet som verktyg for att
framja social inkludering, bekdmpa diskriminering och frimja ett aktivt medborgarskap. Aven om
folkdans inte alltid kategoriseras strikt som idrott har den manga gemensamma egenskaper med fysisk
aktivitet och kan inforlivas i idrottsprojekt inom Erasmus+. Genom finansiering fran Erasmus+ skulle man
kunna stddja dansbaserade projekt som anvander mediet for att bryta ner barridrer mellan olika
kulturella grupper. Detta skulle omfatta initiativ som framjar fysisk aktivitet och halsa genom folkdans
samtidigt som de fraimjar social sammanhallning och interkulturell forstaelse.

Genom att utnyttja Erasmus+-mojligheter kan organisationer fa tillgang till de resurser som behdvs for
att skapa effektfulla projekt som framjar inkludering, uppmuntrar till dialog och hjalper marginaliserade
grupper som migranter och flyktingar att integreras i samhallet. Dessa finansieringsalternativ utgor en
vardefull plattform for att dela praxis, 6ka kapaciteten och uppna héllbar, samhallsdriven social
forandring. Om du vill ha mer detaljerad information om mdjligheterna inom Erasmus+ och hur du
ansoker kan du utforska den officiella webbplatsen for Erasmus+ och dess detaljerade programguider
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Mojligheter for enskilda personer: Erasmus+ erbjuder en mangd olika mojligheter for enskilda personer
att delta i mobilitetsprogram, utbyten, praktik och volontdrarbete. Fér mer information, besok den
officiella sidan om Erasmus+ mojligheter for enskilda personer: Erasmus+ Mojligheter for enskilda

Moajligheter for organisationer: Erasmus+ stdder ocksd organisationer genom bidrag och strategiska
partnerskap. Dessa finansieringsmojligheter mojliggor projekt som fokuserar pa social inkludering,
ungdomars egenmakt och interkulturell dialog. Mer information finns pa Erasmus+ sida for

organisationer: Erasmus+ Mojligheter for organisationer
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ATtroknpuén

Me mn xpnuatoddétnon NG EupwraikAg ‘Evwaong. O1 ammréyelg Kal ol yVWHEG TTOU SIATUTTWVOVTAI
EKQPACOUV OTTOKAEIOTIKA TIG QTTOWEIG TWV CUVTAKTWY Kal OEV AVTITIPOCWTTEUOUV KAT'AvAyKn TIG
amoyelg Tng Eupwtraikhg ‘Evwong ) Tou EupwTraikoU EkteAeoTikou Opyaviopou ExTraideuong
kai MoAImiouoU (EACEA). H EupwTraikr) ‘Evwaon kai 0 EACEA dgv uttopoUv va BewpnBouyv utreubuvol
YIQ TIG EKPPALOUEVES ATTOYEIG.
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Eicaywyn otnv epyaA&iodfnkn
ZXETIKA uE TO €pyo: Rhythms of Unity

To €pyo Rhythms of Unity €ival pia TpwTtoBouAia Erasmus+ TTOU QEIOTTOIEI TN HETAOXNUOTIOTIKA
duvaun Twv TTapadoCIaKkwy XOPWVY Yia TNV TTPowenan TnNg KOIVWVIKAG EvTagng, TNG 0IKodoOuNong
TNG €IPAVNG KAl TNG TTONITIOTIKAG EVTAENG TWV UETAVACTEUTIKWY KOIVOTATWY. AgIOTTOIWVTAG ThV
TTaykOoua YAMOooa Tou XopoU, To £pyo TTpowBei Tov auoifaio ogfacud Kal TNV KaTtavonan uetagu
OIAPOPETIKWYV TTOMITIOTIKWY Opddwy, XTi(ovTag YEQUPEG TToU UTTEPRaivouv Ta epTTédIa.

2TOV TTUpVa ToU, TO Rhythms of Unity €TTIKEVTPWVETAI OTOV £EOTTAIOUO TWV EKTTAIDEUTIKWV KAl TWV
KOIVWVIKWYV AEITOUPYWYV HE KAIVOTOUO EPYOAAEIQ KAl KATAPTION YIA VA XPNOILOTTOINCOUV TOV AQiKO
XOpO WG PECO EvTagng. Autr n TTPOCEYYIoN OXI LOVO €VIOXUEI TN CWUATIKA KOl ouvalioOnuaTiki
EUELia TWV CUPPETEXOVTWY, OAAG CUUBAEAAEI €TTIONG OTN dNIOUPYIA GUVEKTIKWY KOIVWVIWV XWPIG
ATTOKAEIOUOUG LECW KOIVWY TTONITIOTIKWY TTPOKTIKWYV.

Baoikoi 21601 Tou ‘Epyou

e [e@UpWON TTOAITIOTIKWV XAORATWYV: XpAON TTApadoTIaKwy XopwyV yia Tn dlEUKOAuvan
TNG EVTAENG TWV PLETAVACTWY LECW TNG TTPOWONONG KOIVWYV TTOMITIOTIKWV EUTTEIPIWOV.

e EvBdppuvon Tou diatroAiTiopikoU diaAdyou: INMNpowbnon TnG auoifaiag karavonong Kai
OUVEPYOOIiag HECW CUUUETOXIKWY XOPEUTIKWY OPACTNPIOTATWYV XWPIG ATTOKAEIoHOUG.

e Evioxuon Twv KOIVOTIKWV Seopwv: Anuioupyia KOIVWV TTOMITIOTIKWY XWPwV OTToU
OIAPOPETIKEG Opddeg utTopoUv va ouvdeBoUV Kal va 0IKODOUOOUV OXETEIG.

e [apoxn TpPaKTIKWV gpyaAgiwv: [Mpoo@opd pebBodoAoyiwv Kal TTOPWV yia Tnv
QATTOTEAECUATIKI XPrON TTapadoaliaKwy XOPWYV YIa KOIVWVIKI Kal cuvalioOnuaTikr uaénon.

2TOXEUMEVEG TTEPIOXEG EKTTAIOEUONG

MNa tnv emmiTeUgn AUTWV TWV OTOXWYV, TO Rhythms of Unity TTapéxel ekTTaideucn oToug akdAouboug
Baaikoug Toueig:

1. MeBodoAoyieg Xopou Xwpig ammokKAelonoUs: TeXVIKEG XPAONG Twv TTAPadOCIOKWY
XOPWVY WG EPYaAEiOU EVOWUATWONG Kal SIATAPNONG TNG TTOAITIOTIKAS KANPOVORIAG.

2. MoAmoTikA IKaveTnTa: A€IOTNTEG TTAONYNONG KAl E0PTATUOU TOU TTAOUTOU SIOPOPETIKWV
TTONITIOTIKWY UTTOBABpWV.

3. ZTpaTnyikKég €IpAVNG Kal EvTagng: MNMpooeyyioeig yia Tnv Tpowenaon Tng evoTNTAG Kal TNG
Katavonong eviog TwV TTOAUTTONITIOUIKWY KOIVOTHTWV.

4. Evedia péow Tou XopoU: Algpelivnon TwV BEPATTEUTIKWY TTAEOVEKTNUATWY TOU X0poU yia
CWWATIKA, CUVAICONUATIKI KAl KOIVWVIKK UEEia.
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2KOTrOG TNG EPYAAEIOBRKNG

AuTA n gpyaieiobikn Bacifetar ota Bepéia TTou €Beocav ol PubBuoi EvotnTag yia va xpnoipeloel
WG TTPAKTIKOG 00nyog yia Oooug gpyadovral AueCa pE WETAVAOTEG. 2TOXOG TOUu E€ival va
EVOUVAUWOEI TOUG KOIVWVIKOUG AEITOUPYOUG, TOUG EKTTAIBEUTIKOUG KOl TOUG NYETEG TNG KOIVOTNTAG
va:

e XpNOIUOTTOINOTE TOV AQiKO X0PO WG LEGO KOIVWVIKAG EVTAENG.
e [lpowBnon Tou diaTTOMITIONIKOU BIGAGYOU Kal TNG GUVEPYATIAG.
o [lpowBnROTE TNV EUNpEPIa Kal TNV AigBNON TOU AVAKEIV HETALU TWV CUPUETEXOVTWV.

H epyoAeioBikn pag cival évag mmopog yia Tn OnuIoUpYid OUVEKTIKWY, XWPIG OTTOKAEIOHOUG
KOIVWVIWV HECW TNG KOIVAG XAPAg TOU XOpouU, EVOWUATWVOVTAG Ta JIdAyuaTta, TIG BEATIOTEC
TTPOKTIKEG Kal TIG peBodoAoyieg atrd 1o Rhythms of Unity.

EvOuypdppion pe 1ig agieg Tng Eupwtraikig ‘Evwong

H epyaAeloBnkn kai 10 €pyo Rhythms of Unity euBuypauuifovtal oTevd ue TIG PACIKES agieg TNG
EupwTraiki¢ '‘Evwong, 6mmwg n 100TNTa, 0 OE£RACUOS TNG OIAQOPETIKOTNTAC Kal N évragn.
MNopt&lovtag Tnv TIONITIOTIKA KAnpovould Kal Tpowbwvtag TapdAAnAa TV €vtagn, n
TTpwToRoUAIa auTr CUUBAAAEI TNV 0IKOOOUNON ICXUPOTEPWYV KaI TTIO EVOTTOINUEVWV KOIVOTATWV.

O p6Aog Tou Erasmus+ 0TOV AOANTIONO

Qg pépog ToU TTAQIGiOU Erasmus+, TO €pyo aQuUTO eTTW@EAEITAI ATTO TNV UTTOOTAPIEN TOU Erasmus+
Sport, TO OTT0i0 UTTOOTNPIEl TTPWTOPROUAIEG TToU CUVOUAZouv Tn CWUATIKA AOKNOoNn e ThV
EKTTAIOEUOT KAl TNV KOIVWVIKN évtagn. H epyaheloBrikn TTpoo@épel kabodriynon Kai EUTTveuon yia
TNV avaTtapaywyr Trapouoiwy €Ppywv UTTO TNV alyida Tou Erasmus+, €vBappUVOVTAG TOUG
ETTAYYEALOTIEG VO AIOTTOINCOUV AUTEG TIG EUKAIPIEG.

2 € TTOIOUG ATrEUBUVETAI QUTH N EPYAAEIOBNKN;
AUTOG O TTOPOG TTPOoOPIZETal YIA:

o KoIvWwVIKOi AEITOUPYOI Kal EKTTAIBEUTIKOI TTOU CUUUETEXOUV OTIG TTPOCTIABEIEG EVTAENG TWV
LETAVAOTWV.

e O1 MKO Kal ol KOIVOTIKEG OPYQVWOEIG ETTIKEVTPWONKAY OTNV £viagn Kal TNV TTOAITIOTIKN
avtaAiayr).

e EmayyeAuarieg Tou TapadoaiakoU xopoU TTou BEAOUV va TTPOCcapudOouV TNV TEXVN TOUG
VIO KOIVWVIKO QVTIKTUTTO.
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o OT110I10G EVOIAQEPETAl VO XPNOILOTTOINCEI TIOAITIOTIKEG OPACTNPIOTNTEG YIa va dNUIOUPYAOEI
OPUOVIKES KOIVOTNTEG XWPIG ATTOKAEITUOUG.
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NMAnpo@opieg atmrd ouddeg ecTiaOoNG

O1 opddeg eoTioong opyavwbnkav wg pia GUAAOYIK TTPOCTTABEIO € OAOUG TOUG E£TAIPOUG TOU
£PYOU YIa va GUAAEEOUV aTTO TTPWTO XEPI TTANPOPOPIESG ATTO ETTAYYEALATIEG TTOU £pyadovTal Aueca
KE KOIVOTNTEG pETAVOOTWY. AUTEG Ol oUVEDPIEG EiXav WG 0TAXO va euabUvouv Thv KATavonaor] pag
ylo TO TTWG 01 AGiKOi XOpOoi UTTopoUV va XPNOIULOTTOINBOUV aTTOTEAEGUATIKA WG EPYOAEIO yia TV
TTPOWONON TNG KOIVWVIKAG £vTagng Kal TNV 0Ikoddunon Tng €1privng.

ZUYKEVTPWVOVTAG 24  OUUUETEXOVTEG,  CUUTTEPIAAUPBAVOUEVWY  KOIVWVIKWY  AEITOUPYWYV,
EKTTAIOEUTIKWY KOl  EKTTPOCWTIWY OPYOAVWOEWY AQPIEPWUEVWY OTNV  KOIVWVIKA €vtaén, n
OpacTnEIOTNTA QUTA TTAPEIXE pIa TTAATQOPUA YIA:

e AvrtaAAayr euTTEIpIV Kal TTPOKANCEWY 600V a@opd Tnv Eviagn TwV UETAVACTWY OTIG
TOTTIKEG KOIVOTNTEG.

e EgepeuvnoTe TIG BUVATOTNTEG TWV TTONITIOTIKWY EKQPATEWY, IDITITEPA TWV AQTKWV XOPWYV,
WG KETO YIA TNV 0IKOOOUNCN CUVOECEWV.

o [1poodlopioTe TTPAKTIKEG OTPATNYIKEG KOl TTPOCEYYITEIG YIa TNV £viOXUuon TOU QVTIKTUTTOU
TWV TTAPAdOCIAKWY XOPWYV OTAV KOIVWVIKI CUVOXH).

Aoun Twv opddwy eoTiaong

KdaBe ywpa etaipog die¢Ayaye pia opdda eoTtiaong, ue ouvedpieg dounuéves €101 WOTE va
eCao@alidouv TToIKIAEG Kal OAOKANpwuéveg culnTioelg. H popor epieAdpuBave:

o  Xuppetéxovreg: 'ECI erayyeAuatie avd xwpa, 0 KaBEévag ue EUTTEIPIQ OTN CUVEPYOTIQ E
KOIVOTNTEG LETAVAOTWV.

o AilgukoAuvTég: '‘Evag opiopévog diapecoAaBnTig nynénke twv oulntrioewv yia va
eCaoalioel diapBpwuévo dIAAoYO Kal va TUAAARBEI BACIKES IOEEC.

e KaBodnyntika Ofépata: EpwTAceig kal oulnTrioeiC TTOU ETTIKEVTPWVOVTAlI € PBACIK&
Béuara, OTTWG:

o [lpokAnoelig TToU  avTiueTwidovTal Katd Tnv €viafn Twv METAVAOTWY MHEOW
TTONITIOTIKWY dPACTNPIOTHTWV.

o H amoteAeoparnikdTnTa TwvV TTAPASOCIAKWY XOPWV WG EPYAAEIO KOIVWVIKAG
évragng.

o Kaivotéueg TTpooeyyioeI§ Kal ETITUXNUEVEG LEAETEG TTEPITITWOEWV.
Baoikd eupjuaTta Kai TTAnpo@opieg

1. MpoKAROEIG TTOU EVTOTTIOTRKAV
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O1 ouppueTéxovteg TOVIoav Bld@opa eptrddIa TTOU pTTopoUv va TTEPIOPICOUV TNV ETTITUXIA TWV
TTPWTOROUAIWY TTAPAdOCIOKWY XOPWV:

e  YAIKOTEXVIKA gumrddia: Nepiopiopévn XpnuatoddTnon, EAAEIYPN XWPWV KAl AVETTOPKEIC
TTOPOI YIa Tn SIATHPNCN LAKPOTTPOBECUWY TTPOYPAUUATWV.

o T[loAiImioTikég euaioBnoieg: Alao@AANion OTI Ol XOPEUTIKEG TIPOKTIKEG CEBovTal TO
TTONITIOTIKO UTTORABPO OAWYV TWV CUPHETEXOVTWY, TTIPOWOWVTAG TTAPAAANAa TNV EvTagn.

e  YUMPUETOXH OUMUETEXOVTWV: =ETTEPVWVTAG TNV apXIKA armpoBupia r dioTaypd 1600 Twv
HETAVAOCTWY 000 KAl TWV LEAWV TNG TOTTIKAG KOIVOTNTAG VO CUUUETACXOUV.

2. MapdayovTeg emiTUXiOG

O1 gulntnocic pixvouv Qw¢ o€ TIAPAYOVTEG TIOU €vioXUouv Tnv EmTUXia TNG XPAONG
TTAPABOTIOKWY XOPWV YIa KOIVWVIKA évTagn:

e TUMUETOXH TNG KOIVOTNTAG: Ta TTPOYPAUUATA TTOU EUTTAEKOUV EVEPYA T WEAN TNG TOTTIKAG
KOIVOTNTAG padi e TOUG PETAVAOTEG TTPOWBOUV I0XUPATEPOUG dECUOUG Kal apolfaia
karavoénon.

e [poocappoopéveg mpooceyyioelg: H TTpooapuoy Twv €pyacTnpiwv xopoU yia va
@INOEEVADEI TIG TTONITIOTIKEG TTPOTIMACEIG KAl TIG QUOIKEG IKAVOTNTEG TWV CUUUETEXOVTWV
QUEAVEI TNV EUTTAOKN KOl TNV aTTOTEAEOUATIKOTNTA.

e XuvepyaTikhi nyeoia: O1 e¢e1dikeupévol dlapecoAaBnTEG TTou uropoUv va TTAonynBouv o€
OIapOPETIKA TTOAITIOTIKA TTAGiCI KAl va TTpowBrgouv éva TTEPIBAAAOV XWPIG ATTOKAEITUOUG
gival atrapaitnTol.

3. Biwoiueg oTPATNYIKES

O1 oupueTEXOVTEG TTPOTEIVAV OIAPOPEG TTPOKTIKEG TTPOCEYYIOEIC YIa T MEYIOTOTTOINGN TOU
QVTIKTUTTOU TWV TTPOYPAUUATWY TTAPASOCIOKWY XOPWV:

o  @iAoevia DIATTONITIOUKWY QPECTIBAA XOPOU OTTOU LETAVACTEG KAl VTOTTION LoIpAadovTal Kal
puaBaivouv o €évag Toug XopoUg Tou GAAou.

e Evowpdtwon tng aprynong pe 10 XOPO VIO VO ETTITPEWPEI OTOUG OCUUMUETEXOVTEG VA
EKQPATOUV TIG TTOMITIOTIKEG TOUG TAUTOTNTEG KAI TIG TTIPOCWTTIKEG TOUG EUTTEIPIEG.

o [lpoc@opd €I0aywyIKWY EPYOCTNPIWY YIa TNV €EOIKEIWOT TWV CUUUETEXOVTWYV WE BaCIKA
BrAuaTa kai TN dnuioupyia evog eIAGEEvou TTEPIBAANOVTOG.

ZUVETTEIEG YIA TNV EPYAAEIODAKN
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Ta guprpata aTmod auTég TIG OUAdEG £0TIAONG TTAPEXOUV wia I0XUPN Baaon yia Tig peBodoloyieg Kal
TIG BEATIOTEG TTPOKTIKEG TTOU TTEPIYPAQOVTAI OTNV TTapoUuca epyaAeioBnikn. YToypauuidouv tnv
avaykn:

o [loAiImiopikd guaioOnTeg TTPOCEYYiOEIG TTOU TEROVTAI KAl YIOPTAZOUV TN SIAPOPETIKOTNTA.

e Karavoun mépwv yia TNV AVTILETWTTION UAIKOTEXVIKWY TTPOKARCEWV Kal Tn diatrpnon
TTPOYPOUUATWYV.

e XUVEPYATIKA TrAdiola TIOU E€UTTAEKOUV TIG TOTTIKEG KOIVOTNTEG upadi pE  TOUG
UETAVOOTEUTIKOUG TTANBUCOUG.
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BEATIOTES TTPOAKTIKES

AuTH n evéTNTA ETTIONUAIVEl ATTTA TTAPADEIYUATA KAl LEAETEC TTEPITITWOEWY TTOU DEIXVOUV TTWG O
AQiKOG XOpOG €xel XpnoIuoTToiNOei pe e€mTUXIa WG EPYOAEIO yia TNV KOIVWVIKN €viagn, Tnv
0IkodouNoNn TNG €IpAvNG KAl TNV TTONITIOTIKA €vTagn. AVTAWVTAG atrd eutreipieg otn MaAAia,
2oundia, Tnv EAAGda kai Tnv KUTTpo, auTéG o1 BEATIOTEG TTPAKTIKEG XPNOIUEUOUV WG LOVTEAA YIa
TNV TTPOCAPLOYH TTAPOUOIWY TTPOCEYYIoEWY O€ SIAPOPETIKA TTAQiCIA.

BEATIOTEG TTPAKTIKEG AVA XWpa
FCaAAia
1. L'Association France Terre d'Asile: Mpoypdupara MoAiTioTikAg ‘Evragng

To L'Association France Terre d'Asile €ival Baoikdg TTapdyoviag OTIG TTPOCTIABEIEG EvTagng Tng
"aAAiag, TTpoopépovtag did@opa TTPoypPAuUaTa TToU GTOXEUOUV va FonBrAcouV ToUuG TTPOCPUYEG
Kal TOUG MeETavAoTeEG va Ppouv Tn B€on Toug oTn YOAAIKA Koivwvia. Mia atrd TG Baoikég
OpaoTnPIOTNTEG TOUG TTEPIAAUPBAVEI TTPWTOROUAIEG TTONITIOTIKAG £vTAgNG, OTTOU XPNOILOTTOIOUVTOI
Adikoi xopoi kal GAAEG TTapadOCIAKES TTPAKTIKESG VIO TN YEQUPWON TWV TTOAITIOTIKWY XAOUATWV.
Méoa amd autd Ta €PYAOTAPIO, O UETAVACTEG KAl Ol TOTTIKEG KOIVOTNTEG EVWVOVTAI YIO VA
HOIPOACTOUV TTOMITIOTIKEG YVWOEIG KAl EUTTEIPIEG, TTPOWBWVTAG TOoV apolfaio ogfaoud kal TNV
katavonan. O Tapadociakog Xopog eival éva KEVTPIKO EPYAAEio, KABWG ETTITPETTEI O GTOUA ATTO
O1apOPETIKA TTONITIOWIKG UTTORABPA VO CUUUETACXOUV OE pia Koivr], d1IadpacTIKA TTPAKTIKA TTOU
utrepPaivel TN yAwooa kal GAAa eutrédia. To €pyo TnG France Terre d'Asile €xel emonuaveei og
€OVIKEG EKBETEIG KOl HENETEG OXETIKA E TN LETAVACTEUDT KOl TNV KOIVWVIKI OUVOXH, TOVi{ovTag ToV
POAO TOU TTOAITIONOU GTNV 0IKOOOUNGN KOIVOTATWY XWPEIiC ATTOKAEIoUOUS. AUTA N TTPWTOROUAIa
atroTeAEl TTOPAdEIYUA TOU TPOTTOU WE TOV OTIOIO O TTAPASOCIAKOG XOPOG UTTOPEI VO ATTOTEAETEI
ATTOTEAEOUATIKO PECO YIa TNV TTPOWONON TNG €IPAVNG Kal TNG EVTaENG, KOBIOTWVTAG TOV TTOAUTILO
MOVTEAO YIa GAAC EUPWTTAIKA TTPOYPAUUATA TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI GTNV £VTAEN TWV UETAVACTWY

2. MNoAmoTikA évraén otn MacoaAia: repioxn "Le Panier"

2Tn ouvolkia "Le Panier" TnG MaooaAiag, pa povadiKr) TTOAUTTOMITIOUIKE) OTROO®AIpa EXEI
TTpoworoel diIdgopa TTPOYPAUUATA EVTAENG VIO TIG KOIVOTATEG TWV LETAVACTWY, XPNOILOTTOIVTAG
TO XOPO WG péco TTOMITIOTIKAG avTaAAayrg Kal éviagng. Autr n Treploxr, pe To TTAOUCIO peiypa
APPIKAVIKWY, apaBIKWY KAl EUPWTTAIKWY ETTIPPOWYV, QINOEEVET TAKTIKA KOIVOTIKEG EKONAWOEIG OTTOU
0 AdiKOG Xopog diadpapaTifel KEVIPIKO pOAO. AUTEG Ol EKONAWOEIG TTAPEXOUV TNV EUKAIPIA OTOUG
UETAVAOTEG VA HOIPACTOUV TIC TTapadOoEIS Toug, pabaivovtag TrTapdAAnAa atrd Tn yaAAIKN TOTTIKN
KOUATOUpA. H evowpdtwon Twy TTapadoCIaKwy XOPWY OE QUTEG TIG TTOMITIOTIKEG avTAAAQYEG
OUuBAAAEl OTNV KaTApPIYn TWV OTEPEOTUTTWY, BIEUKOAUVEI TOV DIGAOYO Kal TTpodyeEl TNV auolfaia
katavonon. H emruxia tng MaooaAiag otn xprion Tou TTapadociakoU Xopou yia €viagn £XeEl
TEKUNPIWOEI O OPKETEG UEAETEG OXETIKA UE TIG TTPOOTIAOEIEG TG TTOANG va TTpowBnroel TV
TTOIKIAOMOP®Ia KAl TNV KOIVWVIKI GUVOXH, KABIOTWVTAG TNV £va EEXWPIOTO TTAPAdEIYUA YIA TO TTWG
0 X0pOg¢ utropei va xpnoipotroindei yia mn BeTIKA 0iIkoddunon TG KoIvoTnTag. AUTA N TTPOCEYYION
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Oeixvel TTWG O TIAPAdOCIOKOG XOPOG WTTOPEl va  xpnolupotroinBei wg TTpoofdoipuo  Kal
ATTOTEAEOATIKO EPYAAEIO yIO TN ONWIOUPYIA CUVEKTIKWY KOIVWVIWY XWPIG ATTOKAEIOHOUG

3. Aigbveig Zuvavtioeig Mapadooiakwv Xopwyv - Mapioi

To Les Rencontres Internationales de Danse Traditionnelle, éva €TACI0 QEOTIBAA TTOPAOOCIAKWY
xopwv aTo [apiol, xpnoiuelel w¢G TTPWTAPXIKO TTapAdelyua Tou TPOTTOU WE TOV OTIOIO Ol
TTONITIOTIKEG EKONAWOEIG uTTOPOUV va UPBAAOUV OTNV KOIVWVIKK €vTagn. AuTO TO QECTIRAA QEPVEI
KOVTA TIG UETAVOOTEUTIKEG KOl TOTTIKEG KOIVOTNTEG MECA ATTO £va KOIVO TTAB0G yia Tov Adikd Xopo.
KaAAITéxveg ammd éva eupU @Aopa TTOMITIOTIKWY UTTORABpWY, CUUTTEPIAGUBAVOUEVWY TWV
METAVAOTEUTIKWY KOIVOTATWY, TTAPOUCIAOUV TOUG TTapadooiakoUs XopoUs TOUG, TTPOCPEPOVTAG
pia TTAAT@OpUA £KQPACNG KAl TTPOWOWVTAG TIG TTOMITIOTIKEG avTaAAayéG. H ammooToA Tou
@eOTIBAA va yiopTacel Tn OlIAPOPETIKOTNTA HECW TOU XOPoU UTTooTnpilel dueca Tnv €vracn,
EMTPETTOVIAG OTOUG METAVAOTEG OXI WOVO VA MOIPACTOUV TOV TTOMITIONO TOUG OAAG Kal va
aoXoAnBoUV pe TIG YOANKES TTOMITIOTIKEG TTPOKTIKEG E OUCIACTIKO TPOTTO. QG HEPOG TOU EUPUTEPOU
TTOAITIOTIKOU TOTTioU 07O lNapiol, n ekOAAWGON AUTH UTTOYPAUUICE! TTWG Ta PECTIRAA TTAPAdOCIOKWY
XOPWVY UTTOPOUV va d1adpapaTticouv onuavtikd poAo OTnv 0IKodOuNon TNG KOIVWVIKNAG GUVOXIG,
oTnV gvioxuon TwV KOIVOTIKWYV OECUWV Kal TNV TTPowlnan Twv TTPOCTIaBEIY 0IKodOUNaNng TNG
eIpvng. To Les Rencontres TTAPEXElI VA OUYKEKPIUEVO TTOPADEIYUA TOU TPOTTIOU WE TOV OTIOIO O
Aaikdg xopdg utropei va Xpnolpeuael TOoO WG epyaleio diaTripnong Tou TTOMITIONOU 000 Kal WG
uEoo £vragng, KaBIoTWVTAG TOV TTOAUTIUN TTPAKTIKA yIa TNV TTpowbnaon Tng £viagng.

Zoundia

1. Xuvédeuon Twv [Mepipepeiwv TG Eupwtng TMoAITIopndg yia tnv Eévragn twv
TMPOCPUYWYV KAl TWV HETAVAOTWYV

‘Evag dnuoupyIKOg TOTTOG GUVAVTNONG WE VA LEIYUA XEIPOTEXVIOG, PaynToU, XOPOoU Kal LOUGCIKAG
K.ATT., yIO VEOUG, pe €TTIBUNIO VIO EVOWUATWON KETAEU Zoundwyv Kal VEOOQIXBEVTWY VEwV. KaBe
TTepioTaon ouvOUAlel LOUTIKN, TTAPOOTACEIS KAl TTPOCWTTIKY dnuioupyikotnTa. To €pyo atrautei
ouvepyagoia petaiu dia@Opwy CUOKEUWY OTTWG TO MOUCEIO, O EpUNVEUTEG Kal ol dAuol. Eivai
€TTIONG €vag XWPOG yia 81A@Oopoug un KEPOOTKOTTIKOUG 0pyaviouoUs Va GUVEPYAOTOUV.

2. IXedlaopoOg XOPEUTIKAG Kivhong

O1 XopeuTég Xwpig Zuvopa gival TTOAU XapoUuEVOI Kal TTEPHPAVOI TTOU ATTOTEAOUV PEPOG AUTHG TNG
OTPATNYIKAG ouveEpyaaiag Ta TeAeuTaia dUo xpovia. O opyavioudg €xel avatTTuXOei TTOAU p€ow Tou
oxedlaopou evog epyahgiou xopou / Kivnong, TNG EPAPUOYAS EPYAALIWY GAAWY OpYaVICUWY, TNG
ouvepyaaoiag pe epyaddueEVoOUG OTOV TOUED TNG VEOAQIOG KAl OpYaVIOUWY 0T Zoundia Kal o€ AAAEG
XWPEG, TNG dIopyAvwaong eKONAWCEWY, TNG CUVEXIONG TNG ETTEKTAONG TOU SIKTUOU MOG KAl TNG
BaBUuTEPNG KATAdUONG OTNV KATAOTACN TWV VEWV WETAVAOTWY. AUTA N €uKaipia €xel KAVEl Ta
BepéAia Twv Xopeutwv Xwpig Z0vopa IoXupoTEPQ.

3. AigBviig Xopdg yia Nuvaikeg
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O Aigbvric Xopdg yia Tuvaikeg @Eépvel KOVTA YUVAIKEG TTOU €XOUV OIAQOPETIKO UTTORaBpPO,
€BVIKOTNTA KAl EpTTEIPiEG WNG, OAAG poipdlovTal pia KoIvr) aydrrn yia 1o Xopod. Qg dieBveic poppEg
£KQPOONG, 0 XOPOG Kal N nouaik eTéTpeyav atoug NopBnyoug va ouvdeBolv pe HETaVACTEG KAl
TTPOOPUYEG, BiVOVTAG TOUG TNV gukaipia va SIKTUWOOUV 0To Horten. ETTITTAE0V, TO £pyo £xEl DWOEI
OTOUG VEOEICEPYXOUEVOUG £Va PEPOG WA ac@AAcia Kal dveon, cupaAlovTag oTn dieukdAuvon NG
HETABOONG TOUG OTIG VEEG KOIVWVIEG TOUG. AVOIXTOG O€ YUVaiKEG OAWV TWV NAIKILWY, O XWPOG
OEXETAI ETTIONG YUVAIKES TTOU BEAOUV aTTAWG Va £€pBouv va KaBioouv Kal va WARCOoUV pe 6AOUG.

4. TepiocOTEPOI XOPOI YIA TOUG AVOPWITOUG

‘Eva XOpeUTIKO £€pyo TTou divel OTOUG AITOUVTEG AOUAO Kal TOUg TTPOOQPUYEG, aTTO VEOUG £Wwg
NAIKIWUEVOUG, TNV E€uKalpia va yvwpioouv TOAITIONO UWNAAG ToIdTNTAG e €vav TTOAU pn
Opauatikéd TPOTTo, AAAG Kail va dNIoUPYCOUY EUKAIPIEG VIO TOUG aVEPWTTOUG VA XOPEWOUV Ol idIol.
To épyo B€Ael va gutrveloel avBpwTtToug atro dl1aPopeTIKA TTONTIOWKE uTTORABPA, VO TTPOCYPEPEI
QIO oUCIaoTIKA dpaaTnEIOTNTA Kal va evBappUVvel Tn dnuIoUPYIKOTNTA Twv avBpwtiwy. To €pyo
TTePIANapBAVEl TAKTIKA padrpata xopou yia aITouvTeg AGUAO Kal TIpOCQUYEG, AAAG Kal TNV EUKAIpia
va Biwaouv dwpedv TIG TTapaoTAdElg Tou Norrland GTnv TTEPIOXA.

EAAGBa
1. Aigbvig MoAimioTik6g ZUAAOyog RAD Music

H RAD Music International 18pUBnKe TO0 2018 atmd Tov Rouddy Kimpioka, aitouvia doulo atré Tn
NAaik Anuokpartia Tou Kovykd, Kal Eekivnoe atmmd Tov TTPoc@uyIKG KatauAioud Tng Mopiag ot
NéoBo. H opydvwon yevvnOnke atmd Tnv €mBupia va avTILETWTTIOTED N EAAEIYPN ETTIKOIVWVIAG KAl
ouvoeonG UETAEU TTPOCTPUYWY, EBEAOVTWV Kal VIOTTIWY GTOV KATAUAIOWO. ETdiwEe va TTpowBAoEl
TNV €vOTNTA KAl TNV aGAANAETTIOpaon XPNOILOTTOIWVTAG TN MOUCIKK, TO XOPO KAl TIG EKTTAIOEUTIKES
OpaocTNPIOTNTEG WG HECO DNUIOUPYIKNG £KPPACNG Kal KOIVWVIKAG UTTOOTAPIENG. H TTpoaéyyion Tou
RAD Music International €TTIKEVTPWVETAI OTN XPAON TTAYKOOWWY YAWCSOWY OTTWG N LOUCTIKK KAl O
X0POG yia TN dnuloupyia piag aicbnong KovoTnTag, agIoTTPETTEING KOl XOPAS YIA TOUG TIPOOQUYEG,
eEVW TTAPAAANAQ yYEQUPWVEI TO XAOUATA HETAEU pETAVOOTWY, VIOTTIWY Kal €BgeAovTwy. H Adikn
TTpoéAeucn Tou RAD TO KaBIOTG pia  povadiky TPwTOROUAi, KaBwg dnuioupyAonKe,
TPOPOOOTABNKE Kal avamTuxbnke atrd Toug idloug Toug TTPOCPUYEG, OIVOVTAC TOU WIa I0XUpPnA
auBevTikOTNTA. O opyavIoudg €xEl AvaTITUXBEI ONUAVTIKG atrd Tnv idpuCT] TOU Kal TWPEA AEITOUPYET
ammd éva Keviplkd KTiplo otn MuTIAfvn. Zuvexidel va @Eépvel KOVTA TTPOCQUYEG, VTOTTIOUG Kal
O1e0veiG €BeNOVTEG pEow dNUIOUPYIKWY OIOBIKACIWY. ZUYKEKPIUEVA, TO RAD kaBodnyeital armd
TTPOOPUYEG Kal ouvexiCel va Asitoupyei w¢g ouAAoyiKOTNTA TTou BacifeTal OTnv KOIvVOTNTq,
€EUTTNPETWVTAC TIG AVAYKEG TNG KOIVOTNTAC KAl TTPOWBWVTAG TNV KOIVWVIKY €vTagn uéow Tng
TTONITIOTIKAG €kpacng. To RAD Music International gival éva €QIPETIKO TTAPADEIYLA TOU TPOTTOU pE
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TOV OTT0i0 0 AQTKOG XOPOG KAl N LOUCIKK UTTOPOUV va XPpNOILOTToINBoUV ATTOTEAEOUATIKA YIO TV
KOIVWVIKN €vtaén, Tn Oepatreia Kal Tnv 0IKOdOuNon Tng Koivotntag, €101k o€ SUoKOAa
TTEPIBAAAOVTA OTTWG O TTPOCPUYIKOI KATAUAIONOi. XPpNOILOTTOIWVTAG TO XOPO KAl TN UOUCIKN WG
epyaicia EkQpaong Kal ouvdeong, CUUBAAAEl 0T peiwon TNG KOIVWVIKAG Atroudvwong, TN
onuioupyia apoifaiag katavénong Kal oTnv TPowenaon TG aiobnong Tou avhkelv PeTagl Twv
EKTOTTIOUEVWV KOI TWV TOTTIKWVY KOIVOTHTWV.

2. Dancing, Rolling, Spinning, Flying» a1ré 10 Flux Laboratory Athens

>¢ guvepyaoia pe T0 Free Movement Skateboarding, TO Flux Laboratory Athens TTapougiace TO
"Dancing, Rolling, Spinning, Flying" o1o TTAaiglo Tng ERdouddag Mpooeuywv atnv EAAGda (2022).
AUTA n TTpWTOROUAIQ, pE ETTIKEPAANG TN XOPOoypAao Kal XopeuTpia ZTEAAa PwTIAdN, €ixe wg OTOXO
va KOAUWEl Ta KEVA OTIC WUXAYWYIKEG OpaoTnpIOTNTEG TWV VEWV XWPIG aTTOKAEIOUOUG,
ouvouadovTag Xopo Kal OKEITUTTOPVT OE ONWIOUPYIKN Kal EKTTAIDEUTIKN pwop®r. To TTpoypauua
utrooTnpixenke atd 1o YToupyeio MNoMimiopou kai ABANTIONOU Kkal TO Duncan Dance Research
Center. H ekdNAwWON ETTIKEVTPWONKE GTN CUMUETOXIKOTNTA KAl TN ONUIOUPYIKOTNTA, TTAPEXOVTAG
£vav avoIXTod Xwpo OTToU TTPOCPUYES Kal VTOTTIOl Ba ptropoucav va aoXoAnBoulv pe 10 Xopo,
TTPOWBWVTAG TN CWUATIKN €KPPACN Kal TTPOCPEPOVTAS BEPATTEUTIKA OQEAN. To KIvNTO skatepark
TOU Free Movement Skateboard Trapeixe pia TPOORACIUN TTAATQOPUA YIA TOKTIKEG OUveDpPiEg
skateboarding, OTOxeUOVTOG OTOUG VEOUG KOl TIPOOQEPOVTIAG TOUG TNV €uKaipia va
aAAnAemmdpacouy pe GAAOUG o€ éva OIOOKEDAOTIKO, N avTAywWVIOTIKO TTePIBAAAOV. Méow Tou
XopoU Kal Tou skateboarding, T0 £pyo S1EUKOAUVE TOV DIGAOYO Kail T oUvOECH PETAEU BIAPOPETIKWV
HEAWV TNG KovoTnTag, Tovifovrag Tn onuacia Tng TTOMITIOTIKAG avTaAAayrg Kal TG auolfaiag
Katavonong. To "Dancing, Rolling, Spinning, Flying" €ival éva XapakTnPIOTIKO TTAPASEIYUA TOU TTWG N
EVOWMATWON TOU XOPOU pE AANEG LOPPESC CWUATIKAG EKPPAONS, OTTWG TO skateboarding, utropei va
TTPOWONCEI TNV KOIVWVIKK €vTagn. To £€pyo OxI udvo TTPOCEPEPE Evav aOPaAr, EAKUCTIKO XWPO YIa
TOUG VEOUG, OAAG YIOPTOOE ETTIONG TN OUBOAN Twv TTpoo@UywY Katd Tn didpkeia TG ERdopddag
Mpoo@uywy, eubuypauuidduEVo peE TOUG OTOXOUG TNG Trpowdnong Tng evotntag Kal Tng
TTONITIOTIKAG €KTiLNONG.

3. «epupwvovTag TIg dla@opég péoa arrd TTapadociakoUg Xxopous» (HOROS)

To épyo «[epupwvovrac Tic dIaPOopES uéow Tapadoaiakwy xopwv» (HOROS) gival éva IoXupd
TTAPAdEIYUA XPrONG TOU TTapadociakol XOpoU WG EPYOAEIOU KOIVWVIKAG £vTagng Kal TTONITIOTIKAG
avtaAAayng. XpnuatodoToupevo atod 1o TTPOYPaUpa Erasmus+ Sport, TO TTPOYPApUa UAOTTOINBNKE
ato TNV Hellas for Us, pe €upacn otnv €viaén TePIBPIOTTOINUEVWY  OuddwY,
OUUTTEPIAAUBAVOUEVWY TWV UETAVOOTWY, TWV HAKPOXPOVIA aVEPYWY, TV NAIKIWUEVWY KAl TWV
aTtopwV TTou (OUV 0€ OUVONRKEG QTWXEING, HECW TNG TTPOKTIKAG TWV TTapadosiakwy Xopwv. O
TTUPAVAG TOU £pYOU TTEPIOTPAPNKE YUPW aTTd T dnuioupyia evog eyxeipidiou Kal EKTTAIOEUTIKWV
Bivteo yia TTapadoaiakoUg Xopoug atd Tnv EAAGSa, Tnv Toupkia, Tn ZepPia kai Tnv Kpoaria. To
épyo dlopydvwoe emmiong TTOAUAPIBUEG EKONAWOEIG TTAPASOCIAKWY XOPWY, TTPOWBWVTAG TIG WG
EVOAAOKTIKA HOP®A CWHATIKAG GOKNONG Kal pEGOo OIATTOAITIOMKOU diaAdyou. EvBdppuve Toug
TTOAITEG OAWV TWV UTTORABPwWY va pdBouv Kal va CUUUETAOXOUV O€ TTapadooiakoug xopoug,
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TpowbwvTag TOoV apolfaio ogfaocud kKal Tnv Karavénon. Me mepioodtepoug atrd 1.600
OUUUETEXOVTEG O 40 TOTTIKEG €KONAWOEIC KAl 4 OCUYKEVTPWOEIG UEYAANG KAipakag, To €pyo
evioxuoe pe emTuxia 1o evdia@EpoV yia Tn dIatiENon Twv TTOAITIOTIKWY TAUTOTATWY pECW TOU
X0poU, evioxUovTag TTapdAANAa TnNv Koivwvik ouvoxn. To eyxelpidlo kal Ta Bivreo, diaBéaiua o€
TTOAAEG YAWOOEG (ayyAIKA, €AANVIKA, TOUPKIKA, OEPPIKA, KpoaTikd kal apapikd), e¢acpaiicav
eupeia TTpooBaciudTNTA Kal TN PIWCILOTNTA TOU QVTIKTUTTOU TOU £€pyou. To £€pyo auTo UTTOYPAppIEl
TN dUvaun Tou TTapadoaiakoU XopoU Oxl LOVo wg TTONITIOTIKA dpaaTnEIOTNTA, AAAG KAl WG YUOIKO
KOl KOIVWVIKO gpyaAgio TTou evioxUel Toug deopoUs TNG KoIvOTATAG Kal UTTooTNpidel TNV éviagn
HEIOVEKTOUOWY opddwv. Mapéxovrag évav ac@aAf Kal avoixXTd XWPO CUUUETOXNSG, TO HOROS
dleukOAuve TNV avaTrTuén ATTIWY SECIOTATWY Kal TTpowBNnae Thv £vTaén, KABIOTWVTAG TO €va IOXUPO
HOVTEAO yIa TNV TTPOWBNON TNG KOIVWVIKAG OUVOXNAG Kal TNG TTOMITIOTIKAG €KTIUNONG HECW TOU
X0pou.

Kotrpog
1. Madnuara KutrpiakoU Xopou yia Maidid kai EvAAikeg ard Xwpeg EkT66 E.E.

Ta MoaoBAuata Kutrpiokou XopoU vyia Taudid Kal evAAIKEG ammd xwpeg ekTo6¢ EE, T0U
dlopyavwvovtal atrd 10 AAuo MePOoKNTTOU, aTTOTEAOUV TTAPABEIYUA YIA TO TTWG O TTAPAdOCIAKOG
XOPOG UTTOPE va CUUPBAAEI OTNV KOIVWVIKA £VTagn TwWV LETAVACTWYV Kal TTPoa@Uywv oTnv KUtrpo.
H mpwTtoBoulia, uépog Tou Trpoypdupnatog «Madi-MNMpog wa Avoixtr) Koivwviay, €xel wg oTéxo va
BonBbnoel autd Ta dropa va eviaxBoUv OTnV KUTTPIOKR KOIVWVia péow pIag €l0aywyng oTIg
TIOANITIOTIKEG TTAPAdOCEIC TNG, IDIAITEPA OTOUG TTAPAdOCIOKOUG XO0poUg TNG. Ta uabrjuata xopou, Ta
otroia eival dwpedv, TTAPEXOUV TNV EUKAIPIO OTOUG CUUUETEXOVTEG VA pdBouv TTapadoaiakoug
KUTTPIOKOUG X0poUC, BEATILOVOVTOG TAUTOXPOVA TIC CWHATIKEC TOUG OECIOTNTEG KAl OTTOKTWVTAC
BaBuTepn Katavénon Tou TIOMITIOMOU TnNG Xwpag. H Ttpoaéyyion Tou Trpoypduuatog Oev
ETTIKEVTPWVETAI LOVO OTO XOPO, aAAG divel Eupacn oTnv TTOMITIOTIKA EKTTAIOEUCN KaI TNV AVATITUEN
auoifaiag Katavonong HeETAtU TWV UETAVOOTEUTIKWY OpddWV Kal Tou TOTTKOU TTAnBucuou. H
TTPOOTTABEI0 auT CUPPAAAEl 0TV GPON TWV KOIVWVIKWY QPAYUWY TTPOWOWVTAG WA KOIVR)
TTIONITIOTIKA euTtTeipia. ETITTA£ov, n TTpwToBoulia givar 1IdiaiTepa QIAIKT TTPOG TNV OIKOYEVEIQ, KABWG
emTPETTEl TO00 O¢ TTAIdIG 000 Kal 0€ €VAAIKEG VO CUMUETEXOUV pali ota pabriuata. Auth n
OIKOYEVEIQKI] TITUXI TOU TTPOYPAUUATOS KABIOTA TA uabruata TTo EAKUCTIKA Kal TTpoaBAciua o€
éva eupuTepOo @aoua avBpwttwy. To TTPOYPAUUa €XEl ATTODEIXOEI ETITUXNUEVO TTPOCTPEPOVTAG
évav ONUIOUPYIKO Kal BIaOKEDAOTIKO TPOTIO YIO TOUG TTPOOQUYEG KOl TOUG UETOVAOTEG vd
EUTTAQKOUV UE TNV TOTTIKN KOIVOTNTA, £vOappUVOVTAG TNV KOIVWVIKOTIOINGN Kal TIG TTOAITIOTIKEG
avioMayég. H  TTpowBnon Tou  TTPOYPAUMATOS  pECW  TOTTIKWY  HECWYV  EVNUEPWONG,
ouptrepIAauBavopévwy  1I0TOTOTTWY KAl TTAOTQOPUWY  KOIVWVIKWVY HECWYV, OUVEBAAE OTnv
euaiobnTotroinon Kal TNV TTPOCEAKUCN CGUUUETEXOVTWY. OxI poévo SIeUuKOAUVE TNV TTOMITIOTIKA
éviagn, oAAG ouvEBaAe emmiong oTnv OIKOdOUNON WIOG KOIVWVIOG XWPIG aTTOKAEIoHOUG,
dlac@aAifovtag OTI OAOI Ol CUMUETEXOVTEG, aveEdpTnTa aTTd TO UTTORABPO TOug, €XOuvV i0Eg
EUKQIPIEG VA CUUUETAOXOUV O€ TTOMITIOTIKEG OPAOTNPIOTNTEG.
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2. HeArts of Youth: XopoBepartreia kai EikaoTiki Ogparreia yia Tnv Koivwviknf ‘Evragn
Néwv MetavaoTwy kai Mpooeiywv

To £pyo HeArts of Youth ETTIKEVTPWVETAI GTOV £EOTTAICUO TWV £PYAlOUEVWY GTOV TOUED TNG VEOAQIOG
pE €CEIDIKEUMEVEG OECIOTNTEG YyIO TNV UTTOOTAPIEN TWV VEWYV, IIQITEPA TWV UETAVACTWY, TWV
TTPOOPUYWYV KOl TwWV QITOUVTWY AOUAO, TTOU BIATPEXOUV KivOUVO KOIVWVIKOU aTtokAgiopou. O
KUPIOG OTOXOG TOU £PYOU gival va TTAPEXEI OTOUG EPYAZOUEVOUG GTOV TOUED TNG VEOAQIOG TTPOKTIKEG
YVWOEIG KOl TEXVIKEG BACIONEVEG OTO XOPO Kal TNV EIKACTIKA Bepatreia. AUTEG OI TEXVIKEG £XOUV WG
OTOX0 VG BonBroouv Toug epyalOueEVOUG OTOV TOUED TNG VEOAQIAG VO AVTILETWITTIOOUV KAAUTEPQ TIG
TTOAUTTAOKEG OUVAICONUATIKEG QVAYKEG TWV VEWV TIOU UTTOPEI va TTaAelouv pe Tpaludara,
EKTOTTIOUO Kal TIG TIPOKAATEIG TNG EVTAENG O€ wia véa Kolvwvia. To épyo Eekivnoe emTionua oTig 18
2eTTeUBpiou 2023 kal Ba diapkéoel Ewg TIG 17 ZeTrTepPpiou 2025. Kard 1n didpkeid Tou, To €pyo Ba
meplhapBdvel  apkeTéEG Pacikég dpaoTnpioTnTeG, OTTWG N avATTUEn €vOg  dIadIKTUOKOU
TTPOYPAUUATOS KATAPTIONG YIa EPYAlOUEVOUG OTOV TOMED TNG VEOAQIAG, TTAPEXOVTAS TOUG TOOO
BewpnTIKEG OO0 Kal TTPAKTIKEG BEEIOTNTEG OTN XPHon XOopoU Kal EIKAOTIKAG BepaTreiag. EmiTALoy,
TO £€pyo Ba TTapdyel éva TToAUYAWOC0 eyXEIPidIO KATAPTIONG, DIOAKTIKA BivTeo Kal AAAOUG TTOPOUG,
ol otroiol Ba eival TpooRdaciuol aTo d1adikTuo o€ éva eupU PACHA ETTAYYEARATIWY. AUTA Ta UAIKA
Ba emTPEéYPouV OTOUG ePYalOUEVOUG OTOV TOUED TNG VEOAQIOG aTTd JIAPOPETIKA YAWOOTIKA Kal
TTONITIOWKA UTTOROBPa va aoX0ANBoUV pe TIG BEPATTEUTIKEG TEXVIKEG KOI VA TIG EVOWUATWOOUV
oTnv epyacia Toug. To £€pyo OTOXEUEI TTIONG 0T dNIoUPYia pIAg KoIvOTNTAG TTPAKTIKNG, OTTOU Ol
BePaTTEUTEG TEXVNG Kal XOPOoU UTTopoUV va CuvePyaoToUv Kal va avTaAAGEOUV YVWOEIG UE TOUG
EPYalOUEVOUG OTOV TOUED TNG VEOATIOG, TTPOWBWVTAG pia BaBUTepn KATAVONON TOU TPOTTOU pE TOV
OTTOI0 QUTEG O1 TEXVIKEG UTTOPOUV VA WEEANGOUV TIG EUAAWTEG OudAdes. O aTTWTEPOS EUUECOG
OTOXOG TOU £pYyou Egival va TTPOooEyyioel Toug idIoug TOoUuG VEOUG WETAVAOTEG KAl TTPOCQUYEG,
XPNOILOTTOIWVTAG QUTEG TIG BEPATTEUTIKEG LEBOBOUG yia va TTPowBATEl TN cuvaloONuaTIKA TOug
euetia kal va SIEUKOAUVEI TNV KOIVWVIKY Toug €vtaén. Mapéxovtag évav ag@aAr] Kal dnuioupyiko
XWPO EKPPAONG LECW TOU XOPOU Kal TNG TEXVNG, TO £PYO ETTIOILKEI VA EVOUVOLWOEI AUTOUG TOUG
VEOUG, BonNBWVTAG TOUG VA AVTILETWITTIOOUV TIG EUTTEIPIEG TOUC KAl Va TTAONYNBoUV OTIC TTPOKARCEIG
TTOU QVTILETWTTICOUV OTO VEO TOUG TTEPIBAAAOV. AUTH N BEPATTEUTIKN TTPOCEYYION, LE EuPacn OTn
pn AEKTIKN ETTIKOIVWVIA, €ival IDIAITEPA TTOAUTIUN YIO OCOUG UTTOPEI VA QVTILETWTTICOUV YAWOOIKA
euTTodIa ) Va £XouV Biwael Tpalua.

3. MNaykoéouia Huépa MNMpoo@uywyv Street Festival 2023

To ®eomiBaA Apdpou yia Tnv Maykéopia Huépa Mpoo@uywv 2023 TTOU TTPAYULATOTTOIEITAI
otnv MAateia @avepwuévng TNG Aeukwaiag atroTeAEl IoxUpd TTapddelyua BEATIOTNG TTPAKTIKAG YIa
TNV KOIVOTIKI) aAANAeyyUn kai éviaén. To @eoTIBAA autd, TTou SlopyavwBnke atmd 1o Kutrpiakd
2upBouAhio yia Toug Mpooguyeg kai TIG MéQupeg yia To AUpio, uttd TNV aryida Tng "YTratng
AppooTeiag Tou OHE yia Toug Mpdoguyeg kal Tou AAuou AEUKWOIOG, CUYKEVTPWOE TTAVW atro 20
OPYQAVWOEIG YIO VA YIOPTACOUV TO BAPPOG Kal TNV AVvOEKTIKOTNTA TWV TTPOTEUYWY TTAYKOOUIWG.
‘Hrav 181aitepa oduvnpd QETOG, PETA TNV TPAYWDIA OTA AVOIKTG TwWV OKTWV TNG MNeAdyou, atnv
EAAGSQ, KOBWG UTTOYPAUUIOE TOUG GUVEXICOUEVOUG QYWVES TWV TTPOCPUYWYV KaTd TN dIAPKEIQ TOU
Tag1d10U TOUG.
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H ekdnAwaon mepieAduBave wa mAouoia agipd dpacTnPIoTATWY, OTTWG YaynTo, LOUTIKA Kal Xopo
1600 aTro TOTTKOUG 600 Kal atrd diebveig TTOMTIOMOUS. AUTr N TTOMNITIOTIKA avTaAAayry GuvEéBaAE
oTn yepupwaon Twv JdlaIpECEWV Kal KOANEpynoe Tnv aiocbnon Ttng KoiviAg koivotntag. O
OUUUETEXOVTEG €ixav Tnv e€ukaipia va ouvdeBoUuv péow KOIVWV EPTTEIPILIY, VA HOIPACTOUV
TTApadoaiokd @aynTtd Kal va oTToAAUCOoUV TTAPACTACEIG TTOU YIOPTOCAV TNV TTONITIOTIKNA
TToAupop@ia. To 1O ONuavTIKG, TO @QeOTIBGA Atav pia 1oxup OnAwaon aAAnAgyylng,
uTToypaupifovrag Tn dECUEUCN TNG KUTTPIOKAG KoIVWVIag va aTabei aTo TTAEUPO Twv TTPOCPUYWY
KOl TWV PETAVAOTWY, €vW TTapAdAAnAa avTiTiBetar otn wioaAlodolia kar Tnv &evogoPia. Ol
TTAPEUPIOKOUEVOI EAABaV pEPOG OE €vOC AETTTOU CIYA YIa va TIWAOOUV 600UG XAnkav Katd Tn
OIdpKeEIa TWV ETTIKIVOUVWY TAgIBIWV TOUG KAl {TNOAV AOPAAEIG LETAVAOTEUTIKEG Oladpouég. AuTr N
ekdAAwaon deixvel TTWG oI TTOMITIOTIKEG KAl KOIVOTIKEG EKONAWOEIG UTTOPOUV VA XPNOINEUCOUV TOOO
WG HOPPN UTTEPAOTTIONG OCO0 Kal WG IOXUPO EPYAAEIO YIa TNV KOIVWVIKH EvTagn.
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Kareubuvthpleg ypaupég vyia Tn  XPAon
TOPAdOCIOKWY YXOPWV VYIid TN YeEQUPWON
OIa@OPETIKWYV KOIVOTATWY KaI TV TTpowlnon tng
£1PVNG KAl TNG KOIVWVIKAG £EVTAENG

O1 Tapadoaiakoi Xopoi EVOWUATWVOUV TV oudia TNG TTONITICTIKAG TAUTOTNTAG, TG aPrynong Kai
TNG CUAAOYIKNAG €Kppaons. Katd Tn SIAPKEIN TWV QIWVWY, £X0UV XPNOILEUOEl WG EpYaAEia yia TNV
0IKodouNaCN KOIVOTNTAG, TRV TTPOWONCN CUVOETEWY KAl TOV E0PTATUO TNG BIOPOPETIKOTNTAG. OTav
£QAPUOJOVTAI TIPOCEKTIKA, Ol TTAPAdOCIOKOi XOPOi YivovTal IoXUPA EPYAALI yIO TNV AVTILETWTTION
TwV oUYXPOoVWY TTPOKAACEWV TNG £vTagng, TNG KOIVWVIKAG €vTagng Kal TnG olIkodounong Tng
eipvng. Mpiv EekivAiooupe pE TIG TTPOKTIKEG KOATEUBUVTAPIEG YPOupES, €ival onuavTtikd va
EKTIUAOOUE TI KAVEI TOUG TTAPAOOCIAKOUG XOPOUG aTTOTEAEGUATIKA EpyaAtia EvTagnc.

H peraoxnuartioTikil duvaun tou Trapadooiakou Xopou: Evioxuon Tng KoIVOTIKAG
KOl OTOUIKNG EUNUEPING

O Adikog xopdg cival kAT TTEPICOOTEPO aTTO PUBIKY Kivnon. Eival pia {wvtavh kAnpovould TTou
OUVOEEl T ATOUO WE TIG TTONITIOTIKEG TOUG PiCeg, TTpowBwvTAg TTapdAANAa TN GUAAOYIKK EvOTNTA.
ATTO TIG apXaieG QUAETIKEG TEAETOUPYIEG EWG T CUYXPOVA KOIVOTIKA TTPOYPAUUATA, O AdIKOG XOPOG
Xpnoiueuoe oTabepd WG aywyog TTOAITIOTIKNAG €KQPACNG, KOIVWVIKAG GUVOXAS Kal TIPOCWTTIKAG
avaTtugng. H kaBoAikdTnTd Tou uttepPaivel Ta euTrddIa TNG NAIKIAG, TOU GUAOU Kal TNG €BVIKOTNTAG,
KOBIOTWVTOG TO €va 10XUPO EPYOAALIO yIa Th YEQUPWOTN TWV XAOUATWY Kal TNV TTpowenon Tng
éviagng. Kabe rapadoaiakog xopodg KouBaAdel pia IoTopia. Evowpatwuéveg oTa BARATA KAl TOUG
pubuoug Tou gival ol agieg, n 10Topia Kal N TAUTOTATA TOU TTONITIOPOU TToU avTITTpoowTTelEl. MNa
TapAdelyud, ol TTapadoCiaKoi XOPOoi XPNOIULOTTOIOUVTOl CUXVA YIO TOV €0PTACUO CUAVTIKWV
yeyovotwv NG Jwng, OTTWG TeAETOUpyieg peTABaoNG, YAUOUG ] OUYKOWIOEG, evIOXUOVTAG TIG
TTONITIOTIKEG A@NYACEIS WIAG KOIVOTNTAG. ZUUUETEXOVTAG OE AUTOUG TOUG XOPOUG, Ol CUUUETEXOVTEG
OxI uovo cuvdiovTal pe TNV KAnpovouid Toug, aAAd poipddovTal €TTIONG QUTEG TIG I0TOPIEG WE
AaAAoug, TTpowBwWVTAG TOV auoIfaio ogfaocud Kal TV KATavonon. ZTiG TTOAUTTOMITIOUIKEG KOIVWVIEG,
ol TTapadoolakoi Xopoi diadpapatilouv avatmooTracto poAo oTov OIATTOMITIOMKS  diGAoyo.
Mpoo@Eépouv pia pun AEKTIKR, CUMMETOXIKI TTAATQOPUA OTTOU TO ATOUA UTTOPOUV VA LOIPACTOUV TIG
TTOAITIOTIKEG TOUG TAUTOTNTEG, KATAPPITITOVTOG TO OTEPESTUTIA KAl OIKOOOUWVTAS Evouvaiobnon.
O1mwg onuelwvel N UNESCO, o1 TTapadoaiakoi Xopoi cupBAaAAouv oTnv TTOAITIOTIKY) TTOAUMOPQIa Kal
TNV KOIVWVIKN €vTagn diatnpwvTag TIG TTOMTIOTIKEG eKQPATEIG, evBappuUvovTag TTapAaAAnAa Tnv
TTPOCAPUOYI TOUG O€ VEA KOIVWVIKA TTAdicIa.

ZWHATIKA, PUXIKE KAl CUVAICTONUATIKG OQEAN

O Adikd¢ xopdg eival wa OAIOTIKA dpacTnpIOTNTA TTOU OUVOUACEl TN CWUATIKA GOKNON UE TNV
WUXIKA Kal ouvaloBnuartikr euttAokr). Ta o@EAN Tou ekTeivovTal TTEPA aTrd Tn QUOIKK KATACTACN,
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ETTNPEACOVTAG CNUAVTIKA TNV WUXIKA UYEIQ KAl T OUVOAIKN TTOIOTNTA {WrG. H TAKTIKI) CUPUETOXH O€
TTapadoaIaKoUg XopoUg BeATiovEl TNV KAPOIAYYEIOKN Uyeia, Tn uuikr dluvaun kalr Tnv avrioxn.
Kiviioeig 0Tmwg GApaTta, avarpotTéG Kal ouvtoviopéva BruaTta Oyl uovo XTi(Ouv OWUATIKNA
avOEeKTIKOTNTA OGAAG KAl EVIOXUOUV TNV OCTIKI TTUKVOTNTA KAl EVEAIEia, KaBIOTWVTAG TOV Adiké Xopod
IOIQITEPO  EUEPYETIKO YIa ATOopa Ot OAEG TIG NAIKIGKEG Opddes. AUTA TA OWUOTIKA OQEAN
ouvodeuovTal attd BEATIWOEIG OTAV ICOPPOTTIA, TN XWPIKK ETTIYVWON KAl TOV CUVTOVIOUO, KaBwWG ol
XOPEUTEG TIPETTEI VO TUYXPOVIOOUV TIG KIVATEIG TOUG WE TN LOUCIKH KAl TOUG AAAOUG CUUUETEXOVTEG.
>¢ ouvaioBnuatikd emimedo, 0 AAIKOG XOPOG TTPOAyel TNV E€UTUXIO KOl HEIWVEI TO AYyXOG
dleyeipovTag TNV Trapaywyr oepoTovivng Kal WKUTOKIVNG, OPUOVWY TTOU OXETICOVTAlI PE ThV
eunuepia. Mapéxel wia Wuyikh amoédpacn atrd Toug KaBnuepIvoug OTPECOYOVOUS TTAPAYOVTEG,
ATTAITWVTOG £0TIACN OTO PUBUO, T BAuATA Kal TNV Kivnon. [MNa Toug ueyaAUTEPOUG CUUUETEXOVTEG,
0 TTaPadOCIOKOG XOPOG €xel aTTOdEIXOEI OTI PEATIWVEI TN YVWOTIKA AEITOUPYIQ, UEIWVOVTAG TOV
Kivduvo €€aoBévnong TNG uvhung dIEYEIPOVTAG TIG VEUPIKEG CUVOEDEIG HEOW TNG ATTOUVNUOVEUONG
BNuaTWY Kal oTiRwv.

AVATITUEN KOIVWVIKWYV JESIOTATWYV Kal SEEIOTATWY TTOU OXETI(OVTAI pE TNV 1I810TNTA TOU
ToAiTn

O AdikOG X0pdG KaAAgEpyei 10XUPOUG KoIVwVIKoUG deauolg, evBappUvovTag Tn ouvepyaaia, TNV
EUTTIOTOOUVN KAl TOV apolfaio ogfacud. Q¢ pia BepeAwdws KoIVOTIKA dpaoTnpIoTNTd, QEPVEI
KOVTA Ta ATOMA, ONUIOUPYWVTAG KOIVEG EUTTEIPIEG TTOU £VIOXUOUV TOUG BETUOUG Kal TTpowBouyv Thv
opadikn gpyaoia. MNa mapddelypa, ol opadiKoi Xopoi CUXVA ATTAITOUV CUYXPOVIOUEVES KIVAOEIG i
OUVEPYOTIKOUG OXNUATIONOUG, evioxUovTag Tn onuacia tng evotnTag Kal TG OCUAAOYIKNAG
TPooTTébelag. AUt n TITUXA Tou TTaPadoaIaKkoU XopoU gival IDIITEPA ICXUPA O€ ETTAYYEAUATIKE 1)
EKTTAIOEUTIKA TTEPIBAAAOVTA, OTTOU UTTOPEI VO XpNOILoTToINBEi ws Aoknan oikodéunong ouddas. Ta
EpyaoThplia xopou £xel amodeixOei 011 BeATILOVOUV TN OIATTPOCWTTIKA ETTIKOIVWVIA, LEIWVOUV TIG
OUYKPOUOEIG KAl eVIOXUOUV ThV apoifaia katavonon. Me Tnv Gpon Twv IEPAPXIKWY QPAYUWY, O
X0POG Onuioupyei éva TTEPIBAAAOV 10OTNTAG OTTOU TA ATOUA UTTOPOUV VO CUUUETEXOUV WG
OUVOUNAIKOI, TTPOWBWVTAG ITXUPOTEPEG OXETEIG KAl EUTTIOTOOUVN.

O Tmapadooiokdg xopdg cival éva duvaukd Kal TTOAUTTAEUPO €pYaAgio yia Tnv evioxuon Tng
OWWOTIKAG, WUXIKAC Kal KOIVWVIKAG €ueiag, dlaTnpwvTag Kai yioptaloviag TrapdAAnAa tnv
TTONITIOTIKA KAnpovouid. H IkaveTnTd Tou va cuvaEel ATOUa, VO TTPOWBEN TNV £vTagn Kal va TTpowdEi
TOV apolfaio oeBacud 10 KABIOTA ATTAPAITATO OTIG TTPOCTIABEIEG 0IKOOOUNONG CUVEKTIKWV KOl
APUOVIKWYV KOIVOTATWY. EiTe ekTEAEITAI O £va aypoTIKO XWwPIO €iTE O€ WA TTOAUCUXVOOTN TTAATEIO
TNG TTOANG, 0 AdIKOG X0pOG CUVEXICEl va EUTTVEEI KOI VO EVWDVEL, ATTOBEIKVUOVTAG T dIapKA onuacia
TOU O€ £vav TaxEwG METABAAAOUEVO KOTLO.

MpakTikéG 0dnyieg

O AdiKOG XOPOG €XEl WIO EYYEVA IKAVOTNTO VO GUVOEEI TOUG avOPWTTOUG HECW KOIVAS Kivnong,
TTONITIOTIKWY 10TOPIWV KAl CUANOYIKWYV euTTEIpIY. QG TTpooBACIun, €UXApIoTn Kal €MOPACTIKN
OpaoTnNEIOTNTA, XPNOILEUEI WG YEPUPA UETAEU aTOUWY ATTO JIAPOPETIKA UTTORABPA, TTPOWBWVTAG
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Tov apoifaio oeBaocud, TNV evouvaicdOnon kai Tn ouvoxr. Autr n peBodoloyia eupabuvel oTa
TIPOKTIKA BAMATA KAl TIG EKTIWACEIG YIO TN XPAon TTapadoCIoKwY XOPWY YIia TNV 0IKodounon
EVOTNTAG KAI TN SNuIoupyia XWpwv XwPig atToKAEIoHOUG.

AopwvTag éva epyacThpl TTAPASOCIAKWY XOpWV

H opydvwaon evog emTuxnuévVou TTapadooiakoU XopoU OTTAITE TTPOCEKTIKN TTPOETOINACIO KAl
eKTENEDN. AKOAoUBOUV oAokANpwuéva Bripata yia Tn d1Iac@AAICN TNG ATTOTEAECUATIKOTNTAG KOl TNG
OUUUETOXIKOTNTAG TNG TTPWTOROUAIOG 0ag:

e KaBopiopdg capwv oToxwv: KabBopiote TOV OKOTTO TnG ouvedpiag. AIDAOKETE
TIONITIOTIK}  KAnpovouwid; [lpowBnon Tng KoIVWVIKAG €éviaéng Evduvauwon Twv
OUUUETEXOVTWY PECW TNG CWHATIKAG dpaaTtnpidtnTag; H euBuypduuion g douAg Tou
EPYAOTNPIOU PE TOUG OTOXOUG TOU £EACPOAAIlEl ca@AveEla TOOO Yia TOUG BIOPYAVWTEG OO0
KOl Y10 TOUG OUPUETEXOVTEG.

o [lpoodiopioTe Kal TTPOCEAKUOTE TO KOIVO-OTOXO: H yvwon Twv dnuoypagikwyv
OTOIXEIWV KAl TWV EVOIAPEPOVTWY TWV GUUUETEXOVTWY 0a¢ BonBd& oTnv TTPOoCapuUoyn TNG
ouvedpiag. Eite epydleote pe véoug, TTPOOQUYEG | NAIKIWUEVOUG, TTPOCAPUOOTE TNV
TTPOCEYYION VIa VO KOAUWETE TIGC OUYKEKPILEVEG avAyKeG Toug. MNa TTapddelyua, ol
ouvedpieg pe NAIKIWUEVOUG CUUUETEXOVTEG UTTOPEI va ATTAITOUV ATTAOUCTEPA PrUaTa Kal
pIKPOTEPN OIAPKEIQ, EVW TO €PYOOTHPIN VEOAQIOG UTTOPEI VO EVOWRATWVOUV a@NYHOEIG
IOTOPIWV A TTAIXVIOIAPIKA OTOIXEIA YIa va dIATNPACOUY ThV aQoaciwaon.

o EmA&gre kKatdAAnAoug xopoug: ETIA&STE XOpOoUGg TTOU €ival TTOMITIOTIKA GNUAVTIKOI Kal
TPooRdaciuol oTnv opdda oag. ATTAOI KUKAIKOI XOpoi i YPOAuWIKOI XOPO0i, OTTWG 0 EAANVIKOG
oupTog, €ival eCIPETIKEG ETTIAOYEG KABWGS evBapPUVOUV Tn CUANOYIKA CUUETOXT) KAI TOV
OUYXPOVIOUO. ZUUTTEPIANAPBETE aPriynon ICTOPIWY OXETIKA HE TO TTOMITIOTIKO TTAQICIO TWV
XOPWV Yia va eUPaBUVETE TNV KATAVONGN KAl TNV EKTILNOT TWV CUUPETEXOVTWV.

o [lpoeTOoIpdoTe TOV XWPO Kol ToV £§OTTAIONS: BeBaiwbeite 0TI 0 Xwpog gival KATAAANAOG
yia 10 péyeBog TNG ouddag Kal Tov TUTTO Tou XopouU. Mia wkpdTepn oudda UTTopEi va
XPNOILOTTOIRCE! pIa aiBouca 30m?, evw Ol HEYAAUTEPEG OUADEG UTTOPEI VA XPEIGOTOUV WIa
OXOAIKN] aiBouca. EEOTTAIOTE TO XWPO pe NXOOUCTALATA 1} {WVTAVI) LOUTIKN KOl EGETACTE TO
EVOEXOUEVO VO XPNOIUOTTOINCETE OTITIKA BonBriuara, OTTwg TTPOROAEIS, yia va emdeifeTe
Brinata. H TTapoxn vepou Kal avayuKTIKWY €ival wia TTPOCEKTIKN TTIVEAIA YIO va KPATHOEl
TOUG OUPUETEXOVTEG EVEPYOTTOINUEVOUG.

o 2xedlaouog TNG porg ouvedpiag: Mia KaAd dopnuévn ocuvedpia ouvrBwg TTEPIAAPBAVEL:

o Elcaywyn: =ekivioTe pe éva Bepud KAAWOOPIOUA, £ENYWVTAG TO OKOTTO KAl TNV
TTONITIOTIKA onuacia Tou xopou.
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o [MayoBpauoTtikd: EpTTAEETE TOUG OUPPETEXOVTEG UE  EAAQPPIEG, OEPATIKES
OpacTNPIOTNTES TTOU BETOUV TOV TOVO YIa GUVEPYOATIa.

o MpoBéppavon: EvowuatwaoTe atmaAéG KIVIAOEIC yIa VA TTPOETOIUACETE TO CWUA Kal
VO OTTOTPEWETE TPAUUATIOUOUG.

o [MpakTikh xopou: AidGETe PruaTra  TPoodeuTikG, evBapplvoviag TV
aAAnAeTTidpaan kal Tn UAAOYIKY uabnaon.

o Avaotoxaoudg: TeAciwoTte pe pia TEPIOdO XOAGpwWONG Kal WA QVETTIoNUN
ouvoplAia OTTOU Ol CUUMETEXOVTEG WOIPAJOVTAI TIG EMTTEIPIEG TOUG KAl TTAPEXOUV
oXOAia.

o [lpowONnON TNG CUUUETOXIKOTNTAG Kl TG ACPAAEING: AnpioupyRoTE £va TTEPIBAAAOV
OTTOU O CUUMETEXOVTEG aIoBAvovTal eUTTPOCGOEKTOI KAl TTOAUTIHOL. AGRETE UTTOWN TIG
QPUOIKEG IKAVOTNTEG KAl TIG TTIONITIOTIKEG eualoBnaieg, diac@alifovtag OTI OAOI uTTopolv va
OUUUETEXOUV AVETA. ZEKIVAOTE pE PACIKEG KIVAOEIG Kal OTAdIAKA augnaTe Tn SuOKOAIa yia
VA TAIPIAEETE LE TIG IKAVOTNTEG TG OUGDAG.

Emrékraon Tng amrnxnong Kai Tng aAAnAeTridpaong

H TTpocéyyion kal n ouppetox SIAQOPETIKWY CUUUETEXOVTWY gival {WTIKNG ONUOCIag yia Tnv
emtuxia. O1 aTTOTEAEOUATIKEG OTPATNYIKES TTPORBOAAG TTEPIAAUBAVOUV:

e 2uvepyaagia pe KOIVOTIKOUG nyéteg, MKO kal TOTTIKEG OPYQVWOEIG TTOU £pYAOVTAl UE
TTEPIBWPIOTTOINUEVES OUADEG.

e XPNAON KOIVWVIKWY HECWYV, KOIVOTIKWY OEATIWV Kal TOTTIKWY SIKTUWYV yia TNV TTpowdnon
TWV CUVEDPIWV.

e Aueon ouvepyaoia pe opddeg OTTWG KEVTPA TTPOCPUYWY, YNPOKOMEIA Kal TTOMITIOTIKOUG
OUAAGYOUG.

MNa Tapdadelyua, n EMKOIVWVIA UE WA TOTTIKA EVWan WETAVACTWY | TTPOCQUYWYV UTTOPEI va 0Og
dwaoel TTANPOYPOPIES YIA TIG TTOMITIOTIKEG TTPOTILATEIG TOUG, BonBwvTag 0ag va TTPOCAPUOTETE TNV
ETTIAOYT XOPOU KAl TO BEUATA WWOTE VA £XOUV ATTIXNON OTOUG CUUUETEXOVTEG.

AgloAdynon kai S10TAPNGCT TOU AVTIKTUTTOU

H pétpnon tng emiTuxiag Tou epyacTnpiou cag eival armmapaitntn yia T PeAtiwon kair Tn
BiwaoiudtnTa. ZUAAECTE OXOAIO PECW EPEUVWV, QVETTIONUWY CUVOMIAILWV A TTapaTAPNONG Tng




Co-funded by
the European Union

EUTTAOKAG Kal TNG OAANAETTIdOpaONG Twv oupueTeXoviwyv. O1 epwTAcelg Ba utmopoucav va
OIEPEUVACOOUV TI ATTOAGUOAY Ol GUUUETEXOVTEG, TTWGS aIoBAVONKaV yia TN CUUUETOXIKOTNTA TNG
ouvedpiag kal av Ba fBeAav va ouvexioouv TTapduoleg BPACTNPIOTATEG.

MNa va dilatnpnoete TN OEOUEUCT, OKEPTEITE VO OUVOECETE TOUG CUMUETEXOVTEG WE TOTTIKOUG
TTOMITIOTIKOUG  OpyaviopoUG 1 va OXNUOTIOETE wia TokTiK opdda xopou. H koivip xpron
OIadIKTUAKWY TTOPWY, OTTWG EKTTAIOEUTIKA BiVTEO 1) GEUIVAPIA, UTTOPEI ETTIONG VA ETTITPEWEI OTOUG
OUMUETEXOVTEG VA £€aoknBouv avedpTnTa.

Kivduvol Kal oTPATNYIKEG HETPIAOLOU

H opydvwon piag mpwTofouAiog TTapadooiakoU XopoU OTTaITEl TTPOVONTIKOTNTA yIa Tnv
QVTILETWTTION TMBavVWY KIVOUVWY Kal TN OnNuioupyia pag UTTEIpiag TTou eival EuxapIoTn, ao@aAAg
Kal Xwpig atrokAeiopoug. Mia koivy TTpdkAnan €ival n utrépRacn Twv YAWOCIKWY QPAYUWY. ZE
TTOAUTTONITIOWIKG TTEPIBAANOVTA, cupBaivel CUXVA Ol CUUPETEXOVTEG Kal Ol DIAUECOAAPBNTEG VA pnv
poipdlovtal wia kKoivy yAwooa. Autd utropei va odnynoel o€ oUyXuon, OTToyonTeucn n
amodéopeuon. QoTdoo, 0 iBIog 0 XOPOG €ival wa TTAYKOoUA YAWOOA. ZUUTTANPWVOVTAG TIG
o0nyieg pe oTImkG Bonénuarta, 61w TTPoRaAAdueva Bivieo i (wvTavég TTIOEIEEIG, 01 DIEUKOAUVTEG
UTTOPOUV va dIAC@AAICOUV OTI Ol CUMMETEXOVTEG KATAVOOUV Ta BAUATA Kal TIG KIVIOEIG XWPIG va
aTaITeiTal eUXEpEla o€ wa oUykekpipévn yAwooa. Or atrAég XEIPOVOUIEG Kal N YAWOOa Tou
OWuaToG BonBouv etTiong aTnv £dpaiwaon eUTTIOTOOUVNG KAl ETTIKOIVWVIAG.

Mia GAAN TTPOKANGCN gival N dIOTAPNON TNG CUMUETOXAG TWV CUUUETEXOVTWVY. MepIKA dToua ptropei
va OI0TAJOUV va CUPUETACYOUV €TTEION Oev gival €CoIKEIwuéva pe ToUG Xopoug, olouvtal TV
aunxavia n avriAauBdavovtal Tn 0pacTNEIOTNTA WS TTOMITIOUIKA EEVN. M va QVTILETWTTIOTEI QUTO, N
artuoéo@alpa Ba TTPETTEI va OWaEl TTPOTEPAIOTNTA OTN Ol00KEdAON KAl TN SNUIOUPYIKOTNTA £VAVTI
NG akpipelag. O1 B1EUKOAUVTEG uTTopoUV va KaAAIEpyioouv éva @IAGEeVO TTEPIBAANOV EEKIVIOVTOG
KE ATTAEG, CUANOYIKEG KIVAOEIG TTOU ETTITPETTOUV OTOUG CUUMETEXOVTEG VO XAAQPUWOOUV GTO pubBuod
Xwpig tieon. H avayvwpion Kal 0 E0pTOOHOG TWV OTOMIKWY TTPOCTTABEIY oUuBAAAEl oE peydAo
BaBuod 010 Va KAVEI TOUG GUUUETEXOVTEG Va algBAavovTal TTOAUTIUOI Kal EVOapPUUEVOL.

H €@odIaoTIK uTTopEi €TTioNg va TTapoudidoel eutrodia, IDINITEPA HE XWPOUGS R e€oTTAiIoud. Mia
TTPOCEKTIKA ETTIAEYUEVN TOTTOBECIA TTOU TAIPIALElI OTO péEyeBOG TNG ouadag gival aTTapaiTNTN YIA TN
dlac@aAhion TnNg dveong Kai TNG ao@AaAeiag. Ta epedpikd oxédia gival kpioiua. MNa TTapdadeiypa, eav
0 €COTTAIONOG XOU QTTOTUXEl, N UTTaPEN €QEDPIKNG CUOKEUAG A OKOUa Kal n XprRon Jwvtavig
MOUCIKNG uTTopei va amoBnkeloel Tn ouvedpia. H Trpoetoipacia TrepidaufBdavel emmiong tnv
€€a0Q@ANION ETTAPKWY TTOPWY, OTTWG VEPO, TTPOoUNBEIEC TTPWTWY Bonbeiwv Kal OTToI0OATIOTE
TTOMITIOTIKO UAIKO €ival ATTapaiTNTO YIO TOV EUTTAOUTIOUO TOU EPYOCTNPIOU.

H onuacia tng OwuaTIKAG ao@aAciag dev utmopei va utrepekTiunBei. O xopdg, evw eival
EUEPYETIKOG YIA TNV UYEIQ, EVEXEI TOV KiVOUVO WIKPWVY TPOUUATIOUWY, EIOIKA €AV Ol CULUETEXOVTEG
O¢ev eival €€oIKEIWUEVOI E TIG KIVACEIG i} Oev gival owpaTikd TTpoeToinacuévol. Or dIEUKOAUVTEG Ba
TTPETTEI VA EEKIVAOOUV OUVEDPIEG PE TTPOBEPUAVON TTOU TTPOETOINACEI TOUG LUG KAl TIG ApOpwWaEIg,
augavovTtag oTadlakd Tnv Eviacn yia va Taipiddel ye Tnv Avean Kal TNV avioxn Tng ouddag. Ol
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AOKAOEIG XAAGPWONG OTo TEAOG TNG ouvedpiag BonBoulv aTnv TTPOANYN TOU TTOVOU KAl LEIWVOUV
TOV KivOUVO TPAUATIOHOU.

Nari Napadooiakoi Xopoi;

O Adikdg xopdg KaTéxel pia povadikr B€an oTnv avBpwTTivn £KQPacn w¢g pop@r TTONITIOTIKAG
agrynong kai TautotnTag. Kade Bripa Kal puBudg @Eépel atrdnXoug TNG IOTOPIAS, TUUTTUKVWVOVTOG
TNV OUCIA TWV KOIVOTIKWVY OgIWV KAl TNG GUAAOYIKAG pvAung. Otav o1 dvBpwTrol agXoAouvTal pe
Aaikoug xopoUg, dev KIvoUVTal OTTAWG, CUMUETEXOUV € Evav DIAAOYO TTOU YEQUPWVEI TO TTAPEABOY
ME TO TTAPOV. AuTH N oUvdeon TTPOWBEI TNV KaTavonon TNG TTOMNITIOTIKAG TTOAUpOP®Iag, KaBwg ol
OUUUETEXOVTEG polpdadovTal TIG DIKEG TOUG TTAPAdOCEIS VW pabaivouv yia Toug AAAoUG.

H mpayuatikp opop@id Tou AdikoU xopoU EyKelTal otnv TTpoofaciudotntd Ttou. Aegv atraiTei
TTEPITTAOKO €EOTTAICUO, TTPONYEVA ETTITTED DECIOTHTWY I IDIAITEPEG PUAIKES OUVONKEG. Eival évag
XWPOG 61ToU AvBPWTTOI GAWV TWV NAIKIWY, IKAVOTATWY Kal UTTORABpwY uttopolv va ouvavtnolv
Kal va Bpouv koivo £€dagocg. Eite oe pia TAaTeia Tou xwplou €iTe o€ pia aaTiK aiBouaa, o Aaikdg
XOPOG LETAUOPPUIVEI TO ATOUA OE A GUAAOYIKOTNTA, DECUEUUEV ATTO KOIVA Kivhan Kal puBud.

Mépa amd Tnv TOMITIOTIKA KOl KOIVWVIKI Tou agia, o TTapadociakos Xopods cuuBdAAel otnv
TTPOCWTTIKA avAaTITUEN Kal euegia. KaBwg ol CUPUETEXOVTEG KATOKTOUV VEQ BrpaTa Kal EKTEAOUV WG
MEPOC wIaG ouddag, XTidouv auToTTeToiBnon kal aioBnon oAokAnpwaong. lNa droua amo
TTEPIBWPIOTTOINWEVEG KOIVOTNTEG, OTTWG Ol LETAVACTEG 1 Ol TTPOCPUYEG, AUTH N EVOUVAUWGON UTTOPEI
va gival peTaoxnuaTioTikr. H Tpd&n Tou xopou yivetal pia dAAwGON Tou avAKElv, Evag TPOTTOG va
O1ekBIKAOOUV Th BE0N TOUG O€ pIa VEQ KOIVOTNTA, S1IaTNPWVTAS TTAPAAANAA TNV TQUTOTNTA TOUG.

O xopdg TpocPEpel €TTIONG ONUAVTIKA OQEAN yia Tnv uyeia. BeATiwvel Tnv kapdiayyeiakn
IKAVOTNTA, EVIOXUEI TO CUVTOVIOUO KAl EVIOXUEI TOUG pUG. EUTTAEKEI TOV EYKEQAAO pE TPOTTOUG TTOU
Aiyeg GAAeg dpaoTnEIOTNTEG KAVOUYV, ATTAITWVTIAG €0TIACN, WVAWUN KAl TTPOCAPUOCTIKOTNTA. O
ouvouaoudg CWUATIKAG Kivnong Kal YVWOTIKAG TTPooTTateiag dleyeipel TIG VEUPIKEG 000U,
KOBIOTWVTAG TO XOP0 £va ICXUPO EPYAAELIO yIa TNV WUXIKN UYEIa KAl TN YVWOTIKA pakpoldwia.

‘lowg o 1o Babug avTiKTUTTOg Tou TTaPAadOCIaKOU XopoU gival N IKAVOTNTA TOU VO EVWVEL. Z€ évav
KOOMO OTTOU ouxvd KupliapxoUv ol BIaIpETEIg, 0 XOpOG pag Buuilel TNV Koivh pog avBpwid.
Mpoo@épel Eva Xwpo OTTou o1 SIaPOoPES yivovTal duvaTd onueia, OTTou o1 SIAPOPETIKESG TTAPADOTEIG
OuyKAivouv apuovikd. Aev gival ammAwg wia dpaaTnEIdTNTA, GAAA WA YIOPTA — wa atrodeiEn g
AVOEKTIKOTNTAG TNG KOIVOTNTAG KAl TG KABOAIKOTNTAG TNG XAPAG.
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Evioxuon Tng KOIVWVIKAG £vTagnG, TNG EVEpPyouU
OUMUETOXNG OTO KOIVA, TNG KATAPPIYNS TWV
OTEPEOTUTTWY, TNG EvOAppuvong Tou diaAdyou Kai
TNG ONUIOUPYIAG EVWUEVWYV KOIVOTHTWYV

H evioxuon TnG KOIVWVIKAG €vTagng, n €vepydg CUUMETOXH OTA KOIVA, N KATAPPIYN TwV
oTEPEOTUTTWY, N evBdppuvon Tou OIGAGYOU Kal n TTPowlnon evWuEVWY KOIVOTATWY gival
aAANAEVOETOI OTOXOI TTOU OTTAITOUV OKOTTIMEG OTPATNYIKEG PICWUEVEG OTNV gvouvaiobnon, Tn
OUVEPYOOia Kal TIG KOIVEG EUTTEIPIEG. 2ZUYKEKPIMEVEG TIPOTACEIS OE€ AUTOUG TOUG TOWEIG
mepIAauBdavouy BAuATa TTOU UTTOPOUV VA €QAPUOCTOUV KOl EVOUVAUWVOUV Ta ATOpO KAl
onuioupyouv TrepIBAAovTa OTToU OAoI aloBdvovTal TTOAUTIMOI KOl avaTTOOTIOO0TO UEPOG TNG
KoIvOTNTaG.

Alopydvwon AilamroAiTiopkwy Epyaoctnpiwv kai Mpoypappudtwy MOAITIOTIKWY
AvtaAAaywv

H koivwvikf €vragn &ekivd pe TV avayvwpion Kol TNV OVTILETWTTION TwV €uTTodiwy TTou
eutrodifouv Ta ATOud, IDIAITEPO EKEIVA TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO TTEPIBWPIOTTOINUEVEG OUADES, VA
OUMUETEXOUV TTANPWG OTNV Kolvwvia. ‘Evag atmmd Toug TTo aTToTEAECUATIKOUG TPOTTOUG Yia TNV
TTPOWBNON TNG KOIVWVIKNAG £VTOENG KAl TNV KATAPPIYN TWV OTEPEOTUTIWY Eival N TTAPOXT XWPWV
o6tTou avBpwTrol atrd SIBPOPETIKA UTTORAOPA UTTOPOUV VA LOIPACTOUV TOUG TTOMITIOUOUG TOUG KAl
va paBouv o €vag atrd Tov dAAo. AuTa Ta EpYOOTHPIA LTTOPOUV VA ETTIKEVTPWOOUV 0TnV agriynon,
TOUG TTaPadoaiakoUg xopoug, TNV TTapadociakn UAYEIPIKA ] TN HOUCIKH, TTPOCPEPOVTAG OTOUG
OUMUETEXOVTEG TNV EUKAIPia va EKTTAIOEUCOUV KAl va eKTTaIdeuTOUV. Mg T dnuioupyia evog Xwpou
O1ToU 01 AvBPWTTOI GUUUETEXOUV €VEPYA OTIC TTOANITIOTIKEG EKPPACEIS TOU GAAOU, TA EUTTODIA
pEIVOVTAl QUOIKA. H €upaon Tpémmel mavra va divetal otn dnuioupyia evog ao@aAoug
TEPIBAAAOVTOG pue oeBaoud, 61Tou 6ol aigBAavovTal aveta va polpadovTal TIC I0TOPIEG TOUuG. AUuTO
evBappuvel €TTiong Tnv evouvaioBbnon kal Tnv Katavonon, OU0 JWTIKA GCUCTATIKA YIa Tnv
0IKOdOUNON HIOG EVWHEVNG KOIVOTNTAG.

Anuioupyia eUKaIPIWV KOIVWVIKAG UTTNPECiag Kal EBeAovTionou

H evepydg 1010TNTa TOU TTOAITN avBilel 6Tav Ta atopa alocBdvovTal pia aicbnon euBuvng atmévavTl
OTIG KOIVOTNTEG TOUG, OxI WG TadNTIKA uéAN oAAG wg evepyoi ouppeTéxovteg. O1 gukaipieg
eBehovTiopol Trou TTEPIANAUBAvOUV BIQPOPETIKEG opddeg TTou ouvepydlovtal o€ Kovd €pya
UTTOPOUV VA OTTOTEAECOUV I0XUPO EPYAAEIO yIa TNV evioxuon auTtou Tou aloBruatog euBuvng. Autd
Ta £€pya dNuIoupyoUV KOIVEG euTTEIpieg OTTOU 01 AvBpwTTol GUUBAAAOUV OTO KOIVO KOAO, €iTE péow
TTEPIBAAAOVTIKWV TTPWTOROUAILY, OTTWG O KOBAPIOUOS €vOC TOTTIKOU TIAPKOU, E€iTE péow
TTPOCTTabeIV TTou KaBodnyouvTtal atrd TNV KoIvotnTd, OTTwg N dlopydvwaon ekONAWCEWY A n
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TTapoyr PonBeiag ae TTEPIBWPIOTTOINUEVEG OUABEG OTTWG Ol NAIKIWUEVOIL, O TIPOCPUYEG | 00Ol
AvTILETWTTICOUV ENAEIWPN OTEYNG.

TéToIEC TIPWTOROUAIEG TTPOCPEPOUV OTOUG CUUUETEXOVTES VAV ATITO TPOTTO VA KAVOUV TN d1aQopd
oTIG KoIVETNTEG Toug. OTav ol avBpwTrol BAETTOUV TOV APECO QVTIKTUTTO TWV CUVEICPOPWYV TOUG,
gival Mo mMlave va TTapapEiVOUV apoCIWUEVOl KAl VO OUVEXIOOUV VO OUMUETEXOUV EVEPYA OTNV
TOANITIKR) {whA. AuTd Ta £€pya BonBolv oTnv avdamTuén wag CUANOYIKAG TauToTNTAG, OTTOU OAOI,
avegdpTnTa ammd TO0 UTTORABPO 1 TNV KATACTACH TOUG, putropouv va aicBdvovtal ot avrkouv. H
EUKAIPIa va TTPOCQPEPOULE TTICW OE pIa KOIVOTATA €ival £va LECO TOOO TTPOCWTTIKAG EVOUVAUWONG
000 Kal KOIVWVIKAG OUVOXNG, TIPOOQEPOVTOS £va  XWPO Vid Toug avlpwTtoug va
ouveIdNTOTTIOINOOUV OTI €XOUV TTOAUTIUEG OEEIOTNTEG VO LOIPACTOUV Kal OTI Ol EVEPYEIEC TOUG
UTTOPOUV Va 08NYyAOOUV O€ OUCIACOTIKA aAAayr).

AlopyavwoTe TAKTIKOUG KOIVOTIKOUG S1a0AGyoug Kal KUKAoug oulnTnong

H evBdappuvon Tou avolkTou dIaAdyou pe oeBaopud gival Kaipiag onuaaciag yia Tn dnuioupyia evog
TTEPIBAAAOVTOG XWPIG OTTOKAEIOUOUC Kal TV KATAPPIYN TwV OTEPEOTUTIWY. X OIAPOPETIKES
KOIVOTNTEG, OTTOU UTTAPXOUV OIAPOPETIKEG TTONITIOTIKEG, KOIVWVIKEG KOl TIPOCWTTIKEG EUTTEIPIEG, N
TTAPELAYNON KAl N TTPOKATAANYWN CuXVA TTPOKUTITOUV aTTo TNV £AAEIWN €TTIKOIVWVIAG. O TAKTIKOI
KoIVOTIKOi O1GAoYOI 1] oI KUKAOI gulTNONG TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI 0€ BEuaTa 6TTWG O PATOIOUAG, N
100TNTA TWV QUAWV 1) N LETAVACTEUON UTTOPOUV va BonBrioouv aTnv €EAAEIYN TWV TTOPAVOATEWY
Kal oTNnV TTpowenan Tou auoifaiou oeBacuod.

AUTEC Ol OUYKEVTPWOEIS dNuIoUpyoUV pia TTAATQOPUA VIO TOUG avBpwITOUG va EKQPPACOUV TIG
QavVNOUXIEG TOUG, VO HOIPACTOUV TIG EUTTEIPIEG TOUG KOI VA AKOUCOUV TIG TTPOOTITIKEG TWV GAAWV.
Eival onuavTiké va diacealioTei 6Tl auTéEG oI oulnTHOEIG DIEUKOAUVOVTAI HE TPOTTO TTOU KAVEI OAOUG
TOUG CUMUETEXOVTEG va aicBdvovTal 6Tl akoUyovTal, 181aiTepa TTEPIBWPIOTTOINUEVEG OUAdES TWV
OTTOIWV 01 PWVEG auxva TTapaBAétrovtal. Me tn d6unon Twv CUVOUIAIWV PE TPOTTO TTOU TTPOAVEI
TNV Katavonaon, 0x1 uévo Tn oulATNON, Ol KOIVOTNTEG UTToPoUV va {ekabapicouyv TIG TTapeEnyNoEIg,
VA AVTILETWTTIOOUV TIG TTPOKATOAAWEIG KAl va dNUIOUPYROOUV XWPOoUg OTTou Ta dtoud dev givai
povo o€ Béon va wARoouv aAAd kal va pdBouv o £vag atrd Tov dAAo.

EvowpatwoTe TNV a@nRynon wg epyaAEio yia Tnv olkodounon evouvaiodnong

H agAynon 1otopiwy gival atrd Kaipd pia pE6odog PETAdOONS YVWOEWY, TTOMTIGTIKAG TAUTOTNTAG
KOl EUTTEIPIOV ATTO TN I YEVIA OTNV €TTOMEVN. AAG TTépa atmd 1o poAo TnG oTn dlaTApnon Tou
TTONTIOPOU, N Aa@rynon UTTOpEl va XPNolueloel WG éva ATTIOTEUTA I0XUPO €PYaAgio yia Tnv
Tpowbnon Tng evouvaiobnong. Otav Ta dtoua poipdlovral TIGC TTPOCWTTIKEG TOUG IOTOPIEG,
I01QITEPA EKEIVA TTOU TTPOEPXOVTAl OTTO TTEPIBWPIOTTOINUEVEG KOIVOTNTEG, TTPOCPEPOUV GTOUG
GANoUG wia paTid oTIG uTTEIPiEG TTOU £CNOAV — EUTTEIPIEG TTOU UTTOPEI va gival SIAQOPETIKESG, AAAG
gival Babid avBpwTIveG.

Eite AéyovTal uéow TTPOQYoPIKOU Adyou, BedTpou i Xopou, Ol IBTOPIEG UTTOPOUV Va eEavBpwTTicouv
{nmuaTa TTou dla@opETIKA Ba ptTopoucav va BewpnBouv agnpnuéva rj pakpivd. MNa mapddeyua,
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N 10ToPIa VOGS TTPOOPUYA YIO TO TAEIDI TOU PTTOPET VA LETATOTTIOEI TNV AVTIANYWN Tou KoIvou atrd TV
«ETEPOTNTA» OTNV KOIVA avBpwtrétnTa. H agriynon I6TopIwV ETITPETTEI ETTIONS OTOUG AVOPWTTOUG
va TTPOBANUATIOTOUV OXETIKA UE TIG OIKEG TOUG EUTTEIPIEG KAI VA AUPIOBNTACOUV TTPOKATAANYEIG. €
TOTTIKG KOIVOTIKA KEVTPQ 1] OXOAgia, N @iAoevia ekdNAWCEWVY a@iynang ICTopIwV 6TTou AvBpwTTol
atrd OAQ Ta UTTOROBPA CUYKEVTPWVOVTAI VIO VO LOIPACTOUV TIG A@nyYNOEIG TOUG UTTOPEI va ival pa
eukaipia yia diatmoAITIouK aviaAAay kal ouvdeon, dnuoupywvTtag deopolg TTou Baaifovtal
OTnNV Katavonan Kal Tn guutrovia.

MpowOnon Kal eopTACTHOG TTOAITICTIKWY KOl BPNOKEUTIKWYV E0PTWV

‘Evag amd Toug TTIo opartoug TPOTTOUG TTpowbnong TG €viagng eival 0 €0pTACUOG TWV
TTOMITIOTIKWY KAl BpnOKEUTIKWY €0PTWV OIAPOPETIKWY KOIVOTATWY O€E €va €upuTeEPO OnNuUoCIo
TAdiclo. PiIAogevwvtag ekdNAWOEIG 1 QeOTIBAA TTOU avadelkvUouV BIAQOPETIKEG TTONITIOTIKEG
TTAPAdOCEIG - €iTE TTPOKEITAI VIO LOUCOUAUAVIKEG DIAKOTTEG OTTWG TO Eid, TO IVOOUIOTIKO QECTIBAA
Diwali 1] XPIOTOUYEVVIATIKEG YIOPTEG - O KOIVOTATEG UTTOPOUV VA YIOPTACOUV TNV TTOIKIAOpOpQia
TOUG Kal va &€i¢ouv aAANAeyyUn peTagu Toug.

TéTol01 €0pTACOI €ival KATI TTEPICCOTEPO ATTO OTIYUEG YIOPTAG. MPOCPEPOUV TNV EUKAIPIO OTOUG
avBpwITTOUG va uAdBouv Kal va eKTILACOUV TTPOKTIKEG TTOU UTTOPEI VO TOUG gival AyvwoTeS. AUTEG Ol
EKONAWOEIG ETTITPETTOUV TOV AVOIXTO OIAAOYO Kal TNV TTOAMITIOTIKA avTaAAayr, n oTroia TTpodyel TNV
KOTavonon Kal TNV €kTipnon tng TAoUCIag TTOIKIAOMOP@Iag o€ wa Koivotnta. Me tn dnuooia
avayvwpelion Kal ToV €0pTa0UO QUTWYV TwV OIOKOTIWY, Ol KOIVOTNTEG anuatodoTouv OTI KABe
TIONITIOTIKA KAl BpnoKeuTikKA TTapadoon €xel agia, ouuBaAlAovtag oTnv oikoddunon €vog Tmio
TTEPIEKTIKOU TTEPIBAANOVTOG OTTOU OAEG OI TAUTOTNTEG PaivovTal Kal YivovTal 0eBaoTEG.

Mapoxn EKTTAIBEUONG OXETIKA HE TA AVOPWITIVA SIKAIWHATA KAl TRV KOIVWVIKN
Sikaioouvn

H ektraideuan cival éva 1oxupod epyalcio yia Tnv Koivwvikh aAAayn, 1dlaitepa dTav TTPOKEITAI YIa
TNV KATAVONON Kal ToV OERACUO TwV JIKAIWUATWY TwV AAAwV. MNMpooeépovTag TTpoypauuaTa yia
Ta avOpWTTIVA JIKAIWUATA, TNV KOIVWVIKA OIKAIooUVN Kal TNV KATATTOAEUNOTN TwV OIAKPICEWY,
BonBdue Ta dToua va KATAVONOOUV TIG apXEG TTou aTnpidouv pia dikain kal dikain Kovwvia. Autd
TA TTPOYPAUUATA UTTOPOUV VA TTPOCPEPBOUV péow OXOAEIWVY, KOIVOTIKWY KEVTPWYV i aKOUa Kal
OIadIKTUAKWY TTAATQOPUWY Kal Ba TTPETTEl va oXeBIAZOVTAl VIO VA TTPOCEYYICOUV AToua OAWYV TWwV
NAIKIWYV Kal UTTORABpwV.

H di1daokaAia Twv avepwTTwy GXETIKA UE Ta DIKAIWUATA TOUG, KABWGE Kal Ta SIKAIWUATA TwV GAAWY,
EVOUVAUWVEI TA ATOMO VO UTTEPACTTIOTOUV TOV €QUTO TOUG Kal TIG KOIVOTNTEG Toug. KaAMgpyei
emiong €éva aiobnua eubuvng, evBappuvovtag Ta ATOpO VA UTTOOTNEICOUV TNV KOIVWVIKN
dIkaloouvn Kal va au@ioBnTAcouv Ta CUCTARATA aviodTnTag ) Katatieong. H ekmaideuon yia 1a
avBpwTTIVa SIKAIWWATA UTTOPET £TTIONG va TTpowBAoEl pia BaBuTepn kartavonon TG onuaciog Tng
avoxng, TNG CUMUETOXIKOTNTAG KAl TNG 100TNTAG, cUUBAAAOVTAG 0T dnuioupyia wag KOUATOUpaG
OTTOU AUTEG 01 agieg TNpoUvTal oTNV KABNuepIvr dwr).
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MpowOnon TPOoYyPARNATWY NYECIAG KAl KOBOBRYNONG XWPiG ATTOKAEICUOUG

H nyeoia Xwpi¢ atmokAEIopoUg €ival atmapaitntn yia TNV OIKOdOUNOoN KOIVOTHATWY 6TTou OAol,
avetdptnta ammd 1O UTTORaBPS Toug, aicBdvovTal €EOUTIOdOTNUEVOl VO  CUVEICQPEPOUV.
MpoogépovTtag TTpoypdupara KaBodriynong TTou OuvOEoUV ATOpd ATTO TTEPIBWPIOTTOINUEVEG
KOIVOTNTEG UE NYETEG OTNV KOIVOTNTA TOUG, MTTOPOUME VA AVOTITUEOUUE IO VED YEVIA NYETWV TTOU
QAVTIKATOTITPICOUV TOV BIAQOPETIKO I0TO TNG KOIVWVIAG. AUTE Ta TTPOYPAUUATA TTAPEXOUV OXI LOVO
KaBodriynon aAAG kai pia TTAAT@Opua yia Ta TTepIBwploTroINuéva ATopa va avéABouv ae BEaelg
emppong, BonbwvTtag va dlaag@alioTei OTI N nyeoia gival TTIO TTEPIEKTIKY KAl AVTITTIPOOWTTEUEI TV
KOIVOTNTa OTO OUVOAO TNG.

Ta Tpoypdupata kaBodriynong evappUvouv TNV TTPOCWTTIKN AVATITUEN Kal TRV 0IKoddunon
EUTTIOTOOUVNG, 1BIAITEPO OTOUG VEOUG TTOU UTTOPEI VA aIoBAvVOVTal ATTOMOVWUEVOI 1] XWPIG Guvr).
2uvdudlovTtag Toug VEOUG pE WEVTOPEG TTOU KATOVOOUV TIG WOVOOIKEG TTPOKAACEIS TOUG,
KaAAIEpyoUuE TNV aigBnon Tou avhKelv Kal TngG KoIvoTnTag. Tautdxpova, Ta TTPOYPAUUAT aUTd
Oivouv OTOUG PEVTOPEG TNV EUKAIPIA VA uABOoUV aTTo TIG OTTITIKEG YWVIES TV KABOdNYOUUEVWYV TOUG,
euttAouTiCovTag TIG OIKEG TOUG NYETIKESG IKAVOTNTES Kal dIEUPUVOVTAG TNV KATAVONGT TOUG YIa TIG
KOIVOTNTEG TTOU UTTNPETOUV.

EoTtiaon otn ouvepyaoia TTOAAWYV YEVEWYV

‘Evag a1rd TOUG TTIO ATTOTEAECUATIKOUG TPOTTOUG OIKOOOUNONG AAANAEYYUNG LETAEU BIOPOPETIKWV
ONUOYPUAPIKWY CTOIXEIWV gival péow dpacTNPIOTATWY TTOANWYV YEVEWV. O1 KOIVOTNTEG HTTOPOUV va
YEQUPWOOUV TO XAOUA TWV YEVEWV OPYAVWIVOVTAG CUVEPYATIKA £pya OTTWG KOIVOTIKOUG KATTOUG,
TOIXOYPA®IEG YEITOVIAG A EKTTAIOEUTIKA TTPOYPAUUATA PETAEU YEVEWYV. AUTEG Ol TTPWTOPROUAIESG
EMTPETTOUV OTIC VEOTEPEG YEVIEG va pdBouv atrd TIG EUTTEIPIEG (WAG TWV UEYAAUTEPWY UEAWV,
TTAPEXOVTAG TTOPAAANAG OTIG TTOAAIOTEPEG YEVIEG Wi aioBnon OKOTToU Kal oUvdeong UE ThV
KoIvoTnTa.

AnuioupywvTtag TePIBGAAOVTA OTTOU oI véol Kal O nAiKiwpévol epydlovtal OITTAa-OiTTAa, ol
KoIvoTnTeEG OXI MOVO evioxUouv Tnv evouvaiobnon, aAAG kai oupBdAlouv oTn diatrpnon
ONUAVTIKWY TTapadO0ewV Kal yVWoewV. AUTA Ta £pya ETTITPETTOUV TNV AVTAAAQYH IBEWY, KAVOVTAG
Kal TIG OUO YeVIEG va aloBdavovTal TTOAUTIMES. Me T aelpd Toug, auTéEG OF AAANAETTIOPACEIS HETALU
TWV YEVEWV au@IioBnTolvV Ta OTEPEOTUTTIA TTOU OXeTI(ovTal pe TNV nAKKia kal TTpowbouv Tov
oeBaopd, dilaoalilovrag 6Tl avayvwpileTal N GUUBOAR OAwv.

XPNOILOTTOINOTE TIG TEXVEG YIA VA EKPPACETE TV EVOTNTA

H 1éxvn, OTIG TTOANEG HOPYEG TNG - EITE OTTTIKN), LOUOIKI) A ETTITEAECTIKI] - LTTOPEI VO XPNOILEUOEI WG
Eva eCAIPETIKO EPYOAEIO yIa TNV £KPPACN TNG EvOTNTAG. Ta €pya TEXVNG O OAN TNV KOIVOTNTA TTOU
QVTIKATOTITPICOUV TNV TTOIKIAOpOP®Ia TOUu TTANBUCHOU, OTTWG TOIXOYPOYIES, CUVEPYATIKO BEQTPO 1
MOUCIKEG TTOPACTACEIG, divouv o€ avBpwITTtoug amd SIaQOPETIKA uTTORabpa Tnv eukaipia va
ouvavtnBolv Kal va dnuioupyrioouv KATI ouop@o. H Téxvn €xel wa povadikh IKavotnTa va
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utrepPaivel TIG YAWOOIKEG KAl KOIVWVIKEG DIaIPETEIG, KOBIOTWVTAG TRV 1I0AVIKO pECO yia Thv
TTpowonon TnNG evoTnTaG.

Ta épya autd Ox1 uévo yioptadouv Tnv TToAupop®ia, aAAd evBappUvouy ETTIONG T ouvepyaaoia Kal
Tov S1GAoyo. OTav atoua atrd SIPOPETIKA TTONITIOWKA 1] KOIVWVIKA UTTORaBpa cuvepydlovTal o€
Qo dNUIOUPYIKN TTPOCTTABEIN, avaykAadovTal va akoUoouy, va udBouv Kal va GUVEPYOOTOUV yia
évav KoIvo atdxo. Auth n diadikaaia evioyxUel TNV EUTTIOTOCUVN, eVIOYXUEI TOUG OETUOUG Kal BonBa
TOUG OUMMETEXOVTEG VA QIOBAVOVTOl TTIO OUVOEDEUEVOI pe TNV eUpUTEPN KOIVOTNTA. AUTEG Ol
KOAMITEXVIKEG EKQPPAOEIS UTTOPOUV va TTPORANBoUV dnudacia, €MTPETTOVIASE GTNV KOoIvoTnTa Vva
YIOPTACEl TNV TTOIKIAOQOP®Ia TNG KAl va avayvwpioel Tn d0vaun Tng ouvepyaoiag kal Tng
OUMAOYIKAG éKppaong.

ZUUTTEPAO U

ZUUTTEPACUATIKA, N TTPOWONCN TNG KOIVWVIKAS £vTagng, n evBdappuvan TnG evepyoU GUUUETOXAS
OTa KOIVA Kal N TTpowBnon TG evoTNTAG EVTOG SIAPOPETIKWV KOIVOTATWY ATTAITEI KATI TTEPICTOTEPO
ammd aTTAEC TTOMITIKEG: ATTQITEI OUYKEKPIUEVEG, £PAPUOCIUEG TTPOCTIABEIEC TTOU QPEPVOUV TOUG
avOpWITTOUG KOVTA Kal dnuioupyolv €UKAIPIEG yIa TTPAYUATIKA GAANAETTiIOpacn, katavonon Kai
ouvepyaoia. Alopyavwvovtag SIaTTOMTIOUIKA EpYACTHPIA, TIPOCEPEPOVTAG EUKAIPIEG KOIVW@PEAOUG
epyaaciag, @IA0EeEVWVTAG OIOAOYOUS KOl XPNOIUOTIOIWVTAG TNV TEXVN WG HECO £KPPAONG,
OnNuIoUPYOULE XWPOUG OTTOU N BIAQOPETIKOTNTA YIOPTAZETAI KOl N €vTagN YivETal O Kavovag Kail 6xi
n e€aipeon. KdaBe aTpartnyikh, €iTe KATOPPITITEI TA OTEPEOTUTIA, €vBappUVEl TNV nyedia n
ETTIKEVTPWVETAI OTH OUVEPYAOia METAEU Twv yevewv, oUuBAAAel oe évav OUANOYIKO OTOXO: wia
KolvoTnTa O1T0U OA0I AiIcBAavovTal 6Tl akoUyovTal, EKTILWVTAI KOl EVOUVOUWVOVTAI.

O avTiKTUTTOG QUTWV TwV TTPWTOROUAIWY gival eKTETApEVOGS. Oxi povo BeATiLovouv Tnv TToI6TATA
dwng Twv TTEPIBwpIOTTOINUEVWY Ouddwy, OAAG Kal eutrAouTtiCouv OAGKANPN TNV KovoTnTa
TTPOWBWVTAG TNV EVOUVAIoBNON, KEVOVTAG TIG TTPOKATAAAWEIG KAI EVIOXUOVTAG TNV KOIVWVIKA
ouvoxn. O1 TTapadoaciakoi Xopoi Kal Ta TTOAITIOTIKG TTPpoypauuaTa, 6TTwg TovioTnKe aTn oulnTnon
pag, atmoteAdolv IoXUPd epyalcia ot autég TIG OladIKaaieg, AEITOUPYWVTOS TOOO WG HOP®H
EKQPaong 600 Kal WG YEQUPA LETALU BIAPOPETIKWY TTONITIOMWY. ECTIA{OVTAG OTIC KOIVEG EUTTEIPIES
Kal TN GUAAOYIKF) CUUUETOXN, KAAAIEpyoUuE pia aioBnaon Tou avhKelv TToU UTTEPRAivVEl TIG DIAPOPES,
ONUIOUPYWVTAG KOIVOTNTEG TTOU Eival AVOEKTIKEG, EVWUEVES KAl I0XUPEG. TEAIKA, 01 EPYATiES yIa pia
TNIO OUVEKTIKI] KOIVWVIa XwpPi¢ aTToKAEIonoUg ouvexidovral. Méow TnG cuveXoug dEopeUONG, TNG
EKTTAIOEUONG KAl TNG €vEPYOU OUUWETOXNG OAWV TWV HEAWYV, UTTOPOUUE VA OIKOOOUACOUUE
KOIVOTNTEG OTTOU OAOI CUVEIGQEPOUV, pabaivouv kal gudokipoUv padi. H emTuxia autwv Twv
TTPOOTTABEIY EYKEITAI OTAV IKAVOTATA MOG VA ONUIOUPYOUUE XWPEOUG OTTOU Ol avBpwTrol
aigBdvovTal £E0UCIOBOTNUEVOI VO CUUMETEXOUV, VO polpdlovTal Kal va avaTrtiooovTal - T600
atopik& 600 Kal CUAAOYIKA.
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ETTIOKOTTNON TWV EUKAIPIWV TTOU TTPOOCPEPEI TO
Erasmus+

To Erasmus+ TTPOCQEPEI EUPU PACUA EUKQIPIWYV VIO OXEDIO TTOU ATTOOKOTTOUV OTNV €vioXuon Tng
KOIVWVIKNAG €vTaéng, oTnv evBdppuvaon Tng evepyou CUUUETOXAG OTA KOIVA KOl GTNV TTpowenan Tou
Ol10AGYyoU pEOoW TTOMITIOTIKWY KAl KOAMTEXVIKWY TTPWTOROUAILY. AKOAOUBEI pia 1m0 AeTTTOopEPNG
EMOKOTTNON TOU TPOTIOU ME TOV OTIOI0 QUTEG Ol EUKAIPIEG uTTopoUvV va UTrooTnpifouv
TTPWTOROUAIEG TTAPOUOIES e EKEIVES TTOU BacifovTal T XopoBepaTTeia Kail TNV EIKACTIKY BepaTTeia
VIO TNV KOIVWVIKI EVTAEN TWV VEWV LETAVACTWY KAl TTPOT@UYWV:

1. Baoikn dpdon 1: KivnTIKOTNTA ATOpWYV (EpYa{OUEVOI OTOV TOMEN TNG VEOAAIOG KAl
véol)

H dpdaon auth €xel oXedlaoTel yia va UTTOOTNPIEEI oxEDIO KIVNTIKOTNTAG TTOU TTAPEXOUV OTOUG
epyaloueEVOUG OTOV TOMED TNG VEOAQIAG KOl OTOUG VEOUG EUKQIPIEG VA OTTOKTIIOOUV VEEG OEEIOTNTEG
pHEOW pABNUATWY KATAPTIONG, OEpIvVapiwy Kal avTaAAaywv. Ta ox€dia TTou ETTIKEVTPWVOVTOI OTOV
X0PO KAl TNV €IKACTIKN BepaTreia Ba uropoucav va emw@eAnBoUv até autr) Tn dpdan, 18iwg 6cov
a@opd TNV avAaTITUEN TNG IKAVOTNTAG TWV EPYAZOUEVWV OTOV TOUEX TNG VEOAQIAG VA XPNOCIKOTTOIOUV
QUTEG TIC BEPATTEUTIKEG TEXVIKEG. MEOW AUTAC TNG KIVNTIKOTNTAG, Ol EPYAdOUEVOl OTOV TOUED TNG
veohaiag atrd SlIa@opeTIKA UTTORABPO UTTOPOUV va pudBouv VEEG TTPOCEYYIOEIS YIa TNV EvTagn Kal
TNV KOIVWVIKI €VTOEN Kal va €QAppOOOUV QUTEG TIG TIPOOEYYIOEIG LE TOUG VEOUG PETOVACTEG OTIG
KOIVOTNTEG TOUG. TO TTPOYPAUUA UTTOPED ETTIONG VA XPNUOTODOTHOEI AVTAAAQYEG HETAEU VEWV ATTO
OIaPOPETIKA TTOMITICUIKA UTTORaBpa, TTpowbwvTag TNV auoifaia katavonon Kal Tov dIATTONTIOUKO
didAoyo.

2. Baoikf dpdon 2: Zuvepyaoia yia KaivoTopia Kal avTaAAayr opBwyv TTpaKTIKWV

To Erasmus+ evBappuvel Tn 81BN ouvepyaoia péow OTPATNYIKWY CUUTTPACEWY TTOU £0TIGJOUV
oTnV avtaAAayn Kal TNV avAaTITuén KavoTOpwY TTPAKTIKWY. Ta ox£dIa TToU ATTOOKOTTOUV TN Xprion
TOU TTapadoaciakol XopoU 1 TNG EIKOCTIKNAG BepaTreiag wg epyaleiwv évragng Ba utropoloav va
uTToBAAOUV aiTnon XENUaTodATNONG OTO TTAQICIO AUTAG TNG OPAONG YIa CUVEPYQTIa LE ETAIPOUG
og oAOKAnpn v EupwTtmn. Autd emTpéTTel TNV avTaAAayr] yVWOEWY, EUTTEIPOYVWHOOUVNG Kal
TTPOKTIKWY TTOU €XOUV XPNOIuoTToINBEi pe emmTuxia oe dlagopeTikd TTAaiola. H ouvepyaaia auth
putropei va odnynoel otnv avamtuén véwv pebddwv 13 otn BeATiwon Twv UQPICTAUEVWV
TTIPOCEYYIOEWV yIa TNV EvTaEn TWV HETAVACTWY, Ol OTTOIEG UTTOPOUV OTn Cuvéxela va dladoBouv
HEOW KOIVWV OnuooIeUoEwY, Bivieo 1} GAAOU ekTTAIBEUTIKOU UAIKOU. H avAatrTugn ToAUyAwoowy
TTOPWV KATAPTIONG, OTTWG €YXEIPIOIa 1 eKTTAIBEUTIKA BivTeo, Ba putropouoe va XpnuatodoTnBei aTo
TTAQicI0 auTrg TNG dpdong.

3. Baoikn dpdon 3: ZTAPISN TNG HETAPPUBHIONS TNG TTOAITIKAG
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H dpdon auth utrooTnpidel £pya TTOU OTOXEUOUV VO ETTNPEACOUV TIG TTOMITIKEG O€ €UPWTTAIKO,
€OVIKO A TOTTIKG €TTiITTEDO. Ta £PYQ TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI OTNV KATAPPIYN TWV OTEPEOTUTTWY, OTNV
Tpowbnon TG €vraéng Kal oty TTpowdnon TnNG evepyol OCUMPUETOXNG OTA KOIVA péow
TTOAITIOTIKWY TTPAKTIKWY UTTOPOUV va AdBouv OTAPIEN VIO VO CUUUETAOXOUV G€ IAAOYO TTOAITIKAG.
MNa mapddeiypa, wa TpwToBoulia TTou XpnoluoTrolei TTapadooiakolg xopoug yia Tnv éviagn 6a
UTTOPOUCE VO COUVEPYAOTEI e TOUG UTTEUBUVOUG XAPaEng TTOAITIKAG yio va UTTooTnpigel Tnv
EVOWUATWON QUTWV TWV TTPAKTIKWY OTIG KUPIEG TTONITIKEG KOIVWVIKNG €vtagng. EmimmAéov, ol
epyaléuevol oTov Topéd TNG VveOAaiag utmopoUv va avatTugouv ouoTdoelg ue Bdon Ta
ATTOTEAEOUOTA TWV £PYWV TOUG KAl VO UTTOOTNEIEOUV TN GUUTTEPIANWN TETOIWV TTPOCEYYICEWV OTIG
€OVIKEG OTPATNYIKEG EVTAENG A OTA OXEDIA AVATTTUENG TNG TOTTIKAG KOIVOTATAG.

4. NMpwTtofoulieg vEwv

270 TTAQiOIO TOU Erasmus+, Ta OXEQIO pE YVWUOVA Th VEOAQIA TTOU QVTILETWITICOUV KOIVWVIKA
{nmuaTa Kal TTpowBouyv TNy évragn cival emMAECILA yIa XPNUATOOOTNON. AUTEG O TIPWTOROUAIES
OUXVA  ETTIKEVTPWVOVTAI  OTNV  QVTIUETWTTION TWV  TIPOKANCEWY TIOU  AVTILETWTTI(OUV
TTEPIBWPIOTTOINUEVES OUADES, OTTWG Ol TTPOCPUYES KAl Ol LETAVAOTEG, KAl £XOUV OXEDIAOTEI yia va
EUTTAEKOUV TOUG VEOUG TOOO OTO OXedlaouO 600 Kal oTnv UAoTroinon Twv dpactnpiothtwy. O
TTAPAdOCIOKOG XOPOG KAl N €IKACTIKY) Bgpatreia ummopolv va diadpauaTtioouv KEVTPIKO pOAo o€
auTd Ta €pya, KaBwg divouv Tn duvaTtdTNTa OTOUG VEOUG va eK@pacTolv, va TTpowbrigouv Tnv
TTONITIOTIKF) TOUG KANPOVOUIA KAl VO CUURETAOXOUV 0€ dpaoTnPIOTNTEG KOIVWVIKAG évTagns. Méow
TwV TTPWTOROUANIWYV Erasmus+ yia Tn VEOAaia, o1 véol utmopouv va avaAdBouv nyeTikd poAo oTn
dlopydvwaon pyacTnpiwy, eKONAWCEWY Kal TTAPACTACEWV TTOU evBappUvouv Tov SIGAoYO Kai Tnv
0IKOdOUNOT KOIVOTATWY HETALU TWV KOIVOTATWY PETAVOOTWY KAI TWV KOIVOTATWY UTTOOOXNG.

5. Mpoypdupara e0eAovTIOnOU

To Erasmus+ xpnuoTodotei oxédia €BeAovTiopoU Tou divouv Tn duvaTdTNTa GTOUG VEOUG va
epyacTolv o€ TIPWTOROUAIEG KOIVWVIKAG €vTagNG. AUTA Ta £pya WTTOPOUV VA XPNCIUOTTOINTOUV TOV
Aaikd Xopd Kal TNV €IKAOTIKY BepaTreia we Evav TPOTTO oUVOECNG e TTEPIBWPIOTTOINUEVES OPADEG,
ouutrepIAaupBavouévng Tng veoAaiag petavaoTwy. O eBEAOVTIOUOG TTAPEXEI OTOUG VEOUG EUKAIPIES
VA CUUUETAOXOUV OTNV KOIVOTNTA, va pdBouv véeg de€10TNTEG Kal va oupPdaAouv oTn OeTIKA
KOIVWVIKN aAAayn. Eva Tpdypaupa éBeAovTiopou Ba utmropouce va trepihaupavel Tn diopydvwon
EpPyaoTnpiwy xopoBepaTtreiag yia TPOOQUYEG N VEOUG METAVAOTEG, ETMITPETTOVTIAG TOUG Va
QTTOKTAOOUV VEQ BePATTEUTIKA OQEAN, TTPOWBWVTAG TTAPAAANAQ TNV aicBNON Tou AVAKEIV KAl TNG
EVTAENG OTIG VEEG KOIVOTNTEG TOUG.

6. AvATTTUSN IKAVOTHTWY OTOV TOREN TNG VEOAQIOG

H dpdon auth Bonbda opyaviouolg TTou epyadovTal pe vEoug o€ XwpeS ekTOg EE va BeATiwoouv
TNV IKAVOTNTA TOUG va OXEDIAZOUV Kal va £@apudlouV TTOIOTIKEG TTPOKTIKEG EpYATiag OTovV TOpEa
NG veohaiag. MNa Trapddelyua, €vag opyaviopog o€ xwpa ektog EE TTOoU epyddletar yia tnv
KOIVWVIKN évTagn Ba utmopouoe va UTTORAAElI aitnan yia XpnuaTtodoTnon armmod To Erasmus+ yia va
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AABel katdpTIon KAl EUTTEIPOYVWUOCUVH OXETIKA LE TN XPHon TTApadOCIOKWY XOPWV 1 EIKACTIKAG
BepaTreiag wg epyaiciwy Evragng. Autr n ektraideuon Ba uropouace va diegaxOei atrd eupwTTaioug
EUTTEIPOYVWHOVEG TTOU €IBIKEUOVTAI O QUTOUG TOUG Toueig, PonbwvTtag Tov opyaviopd va
TTPOCAPUOCEl KAl VA £QAPUOCEl QUTEG TIC TEXVIKEG OTIG OIKEG TOUG KoIvoTnTEG. O TTIpWTOROUAIESG
QVATITUENG IKAVOTATWY OTO TTAQICIO TOU Erasmus+ €ival €vag TTOAU KAAOG TPOTTOG yId TNV EVioXuon
NG IKAVOTNTAG TWV €pyalopévwy OTOV TOpEA TNG VEOAQIAG va QVTILETWTTICOUV TOV KOIVWVIKO
QTTOKAEIOUO KAl VO EVTATOOUV TOUG VEOUG LETAVAOTEG.

7. Erasmus+ ABANTIONOG

To TTpoypaupua Erasmus+ Sport UTTOOTNPICEI TTPWTOPBOUAIEG TTOU XPNOIUOTTOIOUV TOV aBANTIOUS Kal
TN owpatikf AoKNon Wg epyalEia yia TRV TTpowenon TNG KOIVWVIKAG £vTagng, TNV KATATTOAEuNon
Twv OIOKPICEWY Kal TNV TTpowbnon Tng &vepyoU OCUUUETOXAS OTa Koivd. MapdAo Tou o
TTAPABOTIOKOG XOPOG OEV KATNYOPIOTTOIEITAI TTAVTA auoTNPA WG aBANTIONOG, €XEl TTOAAG KoIva
XOPOKTNPIOTIKA UE TIC CWUATIKEG dPAaTNPIOTNTEG KAl UTTOPEI va EVOowuaTwOEl ae TTpoypauuaTa
Erasmus+ Sport. Méow TNG XpNuatoddtnong Tou Erasmus+, Ba utmmopolcav va utrooTnpixBouv
oxédla pe Paon Tov XopO TTOU XPNOIUOTIOIOUV TO WECO yia TNV GPON TWV QPAYUWV UETALU
OIAPOPETIKWY TTONITIOTIKWY Opddwy. AuTo Ba TrepIAauBdvel TTPWTOROUAIEG TTOU TTPOAYOUV TN
OWWATIKA AOKNOoN KAl TV UyEia péow Tou TTapadociakou Xopou, TTpowbwvTag TTapAdAAnAa Tnv
KOIVWVIKI) OUVOXI Kal TN dIATTONITIOUIKA KaTtavonon.

ALIOTTOIVTAG TIG EUKAIPIEG TOU Erasmus+, Ol OPYQVIOUOi pTTOPOUV va €XOouv TTPOCGRacn GTOUg
TTOPOUG TTOU ATTAITOUVTAI YIa T dnuioupyia €pywv pe QvTIKTUTTO TTOU TTpowBouv Tnv €vraén,
evBappuvouv Tov didAoyo Kal BonBouv TTeEpIBwPIOTTOINUEVEG OUAdES OTTWG Ol LETAVAOTES Kal Ol
TTPOOPUYEG VO eviaxBoUv aTnv Koivwvia. AUTEG O ETTIAOYEG XPNUOTOOOTNONG TTAPEXOUV WId
TOAUTIUN TTAATQOPUA YyIa TNV aviaAAayf TTPAKTIKWY, TNV E€ViOXUOn TwV IKAVOTATWY Kal TNV
emmiTeugn Biwaiung, kaBodnyouuevng atrod TNV KoIVOTNTA KOIVWVIKAS aAAayng. Na TTio AETTTopepEic
TTANPOYOPIEG OXETIKA UE TIG EUKAIPIEG Erasmus+ Kal TOV TPOTTO UTTOBOARG aiTnong, UTTOPEITE va
€EEPEUVAOETE TOV ETTIONUO ICTOTOTTO TOU Erasmus+ Kal TOUG AETTTOUEPEIG 0ONYOUS TTPOYPAUUATWY
TOU

Eukaipigg yia 1810T€G: To Erasmus+ TTPOCQPEPEI TTOIKIAEG EUKAIPIEG OTA ATOUA VO CUUUETATXOUV O€
TTPOYPAUUATA KIVNTIKOTNTOG, AVTOAAQYEG, TTPOKTIKA Aoknon Kai €06ghovTiopd. MNa mTepIoadTEPES
AETTTOUEPEIEG, ETTIOKEPOEITE TNV €TTioNUN OEAIdDO OXETIKA WE TIC EUKAIPIEG Erasmus+ YA I1OILOTEG:

Eukaipieg Erasmus+ yIa IBIWTEG

Eukaipieg yia opyaviopous: To Erasmus+ UTTOOTNPICEl €TTioNg opyaviououg péow
ETTIXOPNYACEWY KAl OTPATNYIKWY CUNTTPALEWY. AUTEG 01 EUKAIPIEG XpNUaTodATNONG ETTITPETTOUV
€pya TIOU ETTIKEVIPWVOVTAI OTNV KOIVWVIKN &vTagn, Tnv evOuvAuwaon Twv VEWV Kal Tov
dlatmoNITioukd didAoyo. Mepioadtepeg TTANpoopieg cival diaBéoiueg otn oeAida Erasmus+ yia

opyaviouoUg: Erasmus+ Opportunities for Organizations
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